Moédulo WAHR-P
Trabajo en alturas

Refresh Partial B . - LA &
Working at Heights Refresh Partial e s ' GWQ

WAHR-P (3 h 35 min) GLOBAL WIND ORGANISATION

Objetivos: El objetivo de este médulo BSTR-P de Trabajo en Alturas Refresh Partial es revisar los conocimientos y
habilidades adquiridos previamente. A través de la formacion tedrica y practica los participantes del
curso podran utilizar el equipo de proteccion individual basico y realizar un trabajo seguro en las
alturas, un rescate basico seguro y completo desde las alturas en un entorno de turbinas edlicas.

PROGRAMA: WAHR-P Trabajo en alturas Refresh Partial

1. Introduccién a la formacién Médulo WAHR-P
2. Revisién de conocimientos (Trabajo en alturas Refresh Partial)

2.1 Inspeccion de EPIs y equipos de rescate y evacuacion L _ ,
Duracion: 3 h 35 min (1/5 dia)

2.2 EPIs para trabajos en alturas Programa WAHR-P: Apdos. 1 al 7

2.3 Sistemas de prevencion de caidas y sistemas anticaidas Validez del Certificado:

2.4 Equipos de evacuacion y rescate Fecha de caducidad actual + 6 meses
3. Caida de objetos

3.1 Riesgos

3.2 Reduccion de riesgos
4. Ejercicios de revision de EPIs
4.1 Inspeccién previa al uso
4.2 Uso adecuado
5. Teoria
5.1 Trabajo y rescate en alturas eficaz y seguro
5.2 Ajuste correcto del arnés
5.3 Puntos de fijacion al arnés
5.4 Puntos de anclaje
5.5 Cargas y angulos
5.6 Caidas
5.7 Shock ortostatico en suspension (trauma de suspension)
5.8 Sistema anticaidas simple vs. doble
5.9 Kit de rescate
6. Ejercicios individuales practicos de revision
6.1 Prevencién de caidas
6.2 Como anclar un sistema anticaidas sobre rail
6.3 Sistemas anticaidas

Sede Central:
Carcar (Navarra) « Espaiia PREMIUM
Telf.: +34 948 674 881 * navarra@totalhse.com @
Otros centros en Espana:

Las Palmas (Islas Canarias) « Espaia

6.4 Equipo de rescate SEPROM

7. Resumen de la formacion Telf.: +34 902 008 482 * canarias@totalhse.com
7.1 Resumen de la formacion Redondela (Galicia) « Espaia
7.2 Sesién de Feedback Verticalia Formaciéon
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