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Trabajos en Altura 2

aTA2 (8h)
 aelēc Trabajos en Altura 2

Objetivo: Capacitar a trabajadores que realizan intervenciones en altura dentro de instalaciones eléctricas, 
integrando el control del riesgo de caída con las particularidades del entorno eléctrico. El curso refuerza la 
correcta utilización de sistemas anticaídas, procedimientos de trabajo seguro y actuación coordinada en 
situaciones de emergencia.

PROGRAMA: aelēc Trabajos en Altura 2

1. Acceso y progresión en apoyos y estructuras 
1.1 Trabajos en alturas en apoyos, postes y torres eléctricas 
1.2 Verificación previa de los apoyos y estructuras 
1.3 Equipos de protección colectiva e individual propios del 
sector eléctrico  
1.4 Apoyos y estructuras de madera 
1.5 Apoyos y estructuras de hormigón 
1.6 Apoyos y estructuras metálicas: torres de celosía y torres 
tubulares 

2. Posicionamiento y trabajos en suspensión en apoyos y 
estructuras 

2.1 Apoyos y estructuras de madera 
2.2 Apoyos y estructuras de hormigón 
2.3 Apoyos y estructuras metálicas: torres de celosía y torres 
tubulares 

3. Evacuación y rescate 
3.1 Conocimiento del material de evacuación y rescate: 
descensores manuales, automáticos, kit de rescate y 
evacuación 
3.2 Técnicas de evacuación 
3.3 Técnicas de rescate 

4. Ejercicios prácticos 
4.1 Técnicas de ascenso y descenso y progresión en apoyos y 
postes eléctricos de madera, de hormigón y metálicos 
4.2 Técnicas de posicionamiento y trabajo en suspensión en 
apoyos y postes eléctricos 
4.3 Técnicas de evacuación: con descensores automáticos y 
manuales de apoyos y estructuras de madera, de hormigón y 
metálicos 
4.4 Rescate de persona suspendida de su sistema anticaídas 
en apoyos y estructuras de madera, de hormigón y metálicas 


