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 aelēc Trabajos en Altura 1

Objetivo: Formar al trabajador en la identificación de riesgos asociados a trabajos en altura en instalaciones 
del sector eléctrico y en la aplicación de medidas preventivas adecuadas. El alumno aprenderá a seleccionar y 
utilizar correctamente los sistemas de protección colectiva e individual, reduciendo el riesgo de caída a 
distinto nivel.

PROGRAMA: aelēc Trabajos en Altura 1

1. Conceptos básicos  
1.1 Definición de trabajos en altura  
1.2 Identificación de escenarios tipo de trabajos en altura 
1.3 Marco Legal Real Decreto 2177/2004 
1.4 Puntos de anclaje  
1.5 Distancia de seguridad  
1.6 Factor de caída  
1.7 Fuerza de impacto  

2. Sistemas de protección  
2.1 Protecciones colectivas  
2.2 Líneas de vida horizontales y verticales, fijas y temporales  
2.3 Equipos de protección individual (EPI) 
2.4 Características de los EPI para trabajos en altura 
2.5 Uso correcto de los EPI’s  
2.6 Trauma de suspensión  
2.7 Técnicas de acceso y posicionamiento en alturas  
2.8 Trauma de suspensión y uso de estribos  

3. Ejercicios prácticos  
3.1 Revisión de equipos de protección individual contra caídas a nivel 
usuario  
3.2 Uso de equipos de protección individual para trabajos en alturas  
3.3 Montaje y desmontaje de líneas de vida temporales, verticales y 
horizontales  
3.4 Técnicas básicas de posicionamiento y trabajo en retención  
3.5 Prevención del trauma de suspensión. Uso de estribos  
3.6 Uso seguro de escaleras de mano  
3.7 Uso seguro de andamios


