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Objetivo: Dotar al trabajador de los conocimientos y habilidades básicas para actuar ante una emergencia 
sanitaria en el entorno laboral, aplicando el protocolo PAS, realizando una valoración inicial del accidentado y 
ejecutando técnicas esenciales como la RCP. El objetivo es preservar la vida y evitar el agravamiento de las 
lesiones hasta la llegada de asistencia especializada. 

PROGRAMA: aelēc Primeros Auxilios

1. Principios básicos de primeros auxilios 
1.1 Pautas generales de los primeros auxilios (PAS) 
1.2 Reconocimiento del accidentado/ víctima (consciencia, 
respiración, pulso) 
1.3 Ejercicios prácticos 

2. Parada cardiorrespiratoria 
2.1 Seguridad en el escenario 
2.2 Valorar la conciencia y la respiración 
2.3 Abrir la vía aérea con la maniobra frente-mentón 
2.4 Maniobras de RCP 

3. Actuaciones específicas 
3.1 Heridas y hemorragias (reconocimiento de tipologías, 
incluida presencia de cuerpos extraños) 
3.2 Quemaduras (eléctrica, química y térmica) 
3.3 Traumatismos-fracturas (inmovilización) 
3.4 Intoxicaciones 
3.5 Reacciones alérgicas 
3.6 Urgencia por alteraciones en termorregulación 
3.7 Atragantamientos. Maniobra de Heimlich 

4. Transporte de accidentados 
5. Casos prácticos 

5.1 Ejercicios prácticos de RCP con maniquí 
5.2 Supuestos prácticos con reconocimiento de 
sintomatología y elección de medidas de actuación según la 
información recibida en las distintas fases 
5.3 Pautas de actuación en caso de contacto eléctrico 
5.4 Traslado de accidentado por un trabajador


