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 aelēc Espacios Confinados

 Objetivo: Capacitar al trabajador para identificar los riesgos específicos asociados a trabajos en espacios 
confinados en instalaciones del sector eléctrico, tales como atmósferas peligrosas, deficiencia de oxígeno o 
riesgos de incendio y explosión, y aplicar las medidas preventivas y procedimientos de trabajo seguro 
establecidos. El alumno aprenderá a actuar conforme a protocolos de acceso, control y emergencia, 
garantizando su seguridad y la de su equipo. 

1. Definición y tipología de espacios confinados  
1.1 Definición de espacio confinado  

2. Tipología de espacios confinados  
2.1 Galerías de servicio  
2.2 Centros de transformación subterráneos  
2.3 Calderas  
2.4 Tanques/cisternas de proceso y/o almacenamiento de 
productos químicos
2.5 Otras instalaciones  
2.6 EPI, EPC y equipos de seguridad.  

3. Riesgos de trabajos en espacios confinados  
3.1 Riesgos generales de los accesos a espacios confinados.  
3.2 Riesgos específicos de los espacios confinados.  

4. Medidas preventivas en trabajos en espacios confinados.  
4.1 Documentación necesaria  
4.2 Designación y funciones del Recurso Preventivo  
4.3 Medidas preventivas generales  
4.4 Medidas preventivas específicas.  

5. Actuación en caso de emergencia  
5.1 Procedimiento de actuación en caso de emergencia.  
5.2 Equipos de rescate y evacuación  
5.3 Utilización de equipos de salvamento y de protección 
respiratoria.  

6. Ejercicios prácticos  
6.1 Aplicación de la ventilación y técnicas para comprobar 
la eficacia.  
6.2 Medición de atmósferas de interior con detectores 
múltiples de gases  
6.3 Acceso a recintos confinados por bocas de hombre 
verticales y horizontales
6.4 Actuación en caso de emergencia; rescate de un 
trabajador accidentado
6.5 Utilización de equipos de respiración autónomos 
6.6 Evacuación y extinción de incendios en recintos sin 
visibilidad  
6.7 Actuaciones en espacios confinados que sean zona 
ATEX
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