
Módulo 
Acceso Restringido
en Altramar

PROGRAMA: OFL  Acceso Restringido en Altamar

Módulo OFL  (Acceso restringido en Altamar)

Duración: 3.5 horas (1/2 día)

Validez del Certificado: 24 meses
Programa OFL:  Apdos. 1 al 5

Máximo nº alumnos: 12 personas x Ed.

OFL (3.5 h)

OFL

Objetivo: 

Offshore Limited Access

1. Medidas para prevenir lesiones durante el entrenamiento
1.1 Medidas de control y calentamiento

2. Supervivencia en el mar práctica
2.1 Colocación y uso correcto de LSA y EPI
2.2 Riesgos relacionados con la evacuación y entrada al 

agua
2.3 Procedimientos de hombre al agua
2.4 Entrada controlada al agua
2.5 Técnicas de natación individuales y colectivas
2.6 Uso correcto de una balsa salvavidas
2.7 Descenso de emergencia al agua por medio de un 

descensor de velocidad constante
3. Viaje y traslado seguro
3.1 Peligros relacionados con los diferentes tipos de 

transferencias
3.2 Transferencia segura de la embarcación al 

aerogenerador
3.3 Transferencia segura de embarcación a embarcación y 

de muelle a embarcación
4. Prácticas de transferencia
4.1 Procedimientos de transferencia entre el buque de 

transferencia de tripulación y la pieza de transición del 
aerogenerador
4.2 Transferencia segura entre el buque de transferencia de 

tripulación y la pieza de transición del aerogenerador
5. Revisión de la formación
5.1 Sesión de feedback

Los objetivos de este Acceso Restringido en Alta Mar son, basarse en las habilidades y 
conocimientos adquiridos en el módulo en Tierra, dando a los participantes la capacidad de 
actuar con seguridad y responsabilidad al participar en una visita supervisada a un entorno de 
WTG en alta mar durante las operaciones normales.
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