
Módulo 
Primeros Auxilios
Avanzados

PROGRAMA: EFA Enhanced First Aid

EFA (21 h)

EFA

(Enhanced First Aid)Módulo EFA

Duración EFA: 21 horas (3 días)

Validez del certificado:  24 meses
Programa EFA: Apdos. 1 al 8

Máximo nº alumnos:  12 personas x Ed.

1. Introducción a la formación
2. Riesgos y peligros y legislación

2.1 Riesgos y peligros
2.2 Guías de primeros auxilios y planes de emergencia

3. Anatomía y Fisiología
3.1 Condiciones vitales del cuerpo humano
3.2 Estructura, funciones y signos del cuerpo humano
3.3 Lesiones leves y graves - Signos, síntomas y función

4. Gestión de un incidente (Respuesta de emergencia)
4.1 Conciencia de la seguridad y el equipo de protección individual en 

una situación de emergencia
4.2 Gestión de un incidente
4.3 Equipos de rescate de emergencia, llamadas de emergencia y 

teleconsulta médica
5. Primeros auxilios avanzados utilizando la valoración primaria y 
secundaria

5.1 “C” en el principio A-B-C-D-E
5.2 Valoración primaria
5.3 "C" Hemorragia crítica
5.4 A: Vías aéreas
5.5 B: Respiración - Resucitación cardiopulmonar (RCP)
5.6 C: Circulación
5.7 D: Discapacidad
5.8 E: Medio ambiente/exposición
5.9 Valoración secundaria
5.10 Daños e intoxicaciones por contacto con sustancias 

químicas/biológicas
5.11 Daño ocular
5.12 Huesos rotos y lesiones en las articulaciones y músculos
5.13 Quemaduras
5.14 Mordeduras y picaduras
5.15 Lesiones significativas
5.16 Enfermedades graves
5.17 Primeros auxilios psicológicos

6. Gestión del dolor y otros posibles medicamentos
6.1 Algoritmo de aplicación de gestión del dolor
6.2 Otras medicaciones posibles

7. Ejercicios de primeros auxilios avanzados (formación basada en 
escenarios)

7.1 Practicar técnicas de primeros auxilios
7.2 Reunión informativa

8. Resumen de la formación
8.1 Resumen de la formación
8.2 Sesión de Feedback

Objetivo: El objetivo del módulo es capacitar a los alumnos para apoyar y atender a otras personas que trabajen en el sector y 
proporcionar atención continua a un herido o enfermo durante un corto período de tiempo mientras se espera la llegada de los 
equipos profesionales de rescate de emergencia.
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