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EPILOGO

IRATA International es reconocida como la autoridad mundial en trabajos verticales por muchos gobiernos
y por las principales empresas del sector industrial. Fundada en el Reino Unido en 1988 como Industrial
Rope Access Trade Association. Tras un aumento de miembros a nivel global, pasé a denominarse IRATA
International para reflejar esa realidad.

El objetivo de |a asociacion es la promocion y el desarrollo del sistema de seguridad que ha liderado desde
sus inicios y el apoyo a sus empresas miembro y técnicos acreditados para permitirles trabajar de forma

seguray eficaz.

Las empresas miembro de IRATA Internacional deben cumplir rigurosamente con los requisitos especificos
de admisidén y estan sujetos a auditorias regulares con el fin de garantizar que cumplen con los requisitos
exigidos para asegurar la calidad, la formacién y un sistema seguro de trabajo. El programa de auditorias
se ajusta a la normativa ISO 9001:2008 Y OSHAS 18001.

Los datos recogidos con el régimen de auditorias reflejan un analisis de trabajo y de seguridad anual,
donde se informa estadisticamente de la baja tasa de accidentes e incidencias ocurridos entre los
miembros de IRATA. Estos informes se pueden ver visitando la web www.irata.org

IRATA Internacional creé el primer sistema de certificacion documentada en el afio 1992 (antes conocido
como Requisitos Generales para técnicos especialistas en acceso mediante cuerda en el dmbito industrial)
como una guia de formacién y los distintos niveles de capacitacion que existian y que se centraba en la
seguridad. Desde entonces, el certificado IRATA y sus diferentes niveles se han convertido en un estandar
de calidad y requisito indispensable para todos los técnicos especialistas en acceso por cuerda en el ambito
industrial. Esta actualizacion nace de la experiencia adquirida durante afios basada en el esquema
formativo anterior y refleja el claro compromiso de IRATA para la mejora continua.

El documento denominado Cédigo Internacional de Practicas IRATA (ICOP) refleja los mejores y mas
seguros sistemas de trabajo de acceso mediante cuerda actuales y es elogiado por organizaciones tan
prestigiosas como la Health and Safety Executive (HSE) britanica entre otros.

Las empresas IRATA Internacional, como condicion para ser miembros, deberan cumplir con los principios
del Cédigo de practicas; Esto incluye tener personal formado y certificado siguiendo este esquema
formativo.

IRATA Internacional cree que sus requisitos y recomendaciones, tal como se establecen en el Codigo
Internacional de Practicas y en este documento, establecen el estandar para las técnicas de acceso
mediante cuerda en todo el mundo.

Se ha tenido mucho cuidado de asegurar, en la medida de los conocimientos de IRATA Internacional, que
los contenidos de este documento son precisos siempre en la medida a la que se refieran a cualquiera de
las cuestiones de hechos, practicas u opiniones en el momento de su publicacion. IRATA Internacional no
se hace responsable de los errores o malas interpretaciones de dicho contenido y de cualquier perdida o
dafio que surja relacionado con su uso.
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Introduccion

El Sistema de acceso por cuerda de IRATA International es un método seguro para trabajar en altura
siempre que se usen cuerdas y equipamiento adicional para acceder y salir del lugar de trabajo y estemos
suspendidos en ellas.

Al igual que cualquier otro método de trabajo en altura, el acceso y posicionamiento por cuerda debe
considerarse un sistema completo en el que la planificacién, la gestién y la capacitacion, ademas del
equipamiento adecuado deben ser tratados con la misma importancia, ya que cada uno estos depende de
los demas para asegurar un sistema de trabajo seguro. El cédigo internacional de practicas (ICOP) explica
esto al detalle que se debe usar en conjunto con el documento; Programa de formacién, evaluacién y
certificacion Internacional IRATA (TACS).

Como la capacitacién de los trabajadores es un elemento clave de este sistema, este documento ha sido
desarrollado por IRATA Internacional para proporcionar criterios de formacion y evaluacién del personal
gue vaya a trabajar utilizando los métodos de acceso mediante cuerdas. Los cursos de formacién son
completos, y hay diferentes niveles de capacitacién que reflejan el aumento de los niveles de competencia
y responsabilidad. Los examenes independientes estan disefiados para evaluar el conocimiento, las
actitudes y las capacidades del candidato en relacion con las operaciones realizadas. Este certificado
proporciona a la industria una normativa segura de competencia y debe ser revalidado periédicamente con
formacién continua y examenes.

Todas las empresas y técnicos IRATA, como condicién por ser miembro deberan cumplir todos los
requisitos de este documento. Los cursos de formacion para obtener el certificado Internacional IRATA
sélo se podran realizar en los centros Full o Probationary de IRATA Internacional.

1. Alcance

Este documento detalla los requisitos de IRATA Internacional para la formacién, evaluacién y certificacion
del programa IRATA y ofrece orientacion para la implementacién del mismo. Este programa establece lo
siguiente:

a) Los niveles de certificacion para los nuevos y los ya existentes técnicos Internacionales IRATA vy explica
los planes de formacién y criterios de evaluacién necesarios para lograrlos y revalidar los mismos.

b) Proporciona una guia para los candidatos, incluidos los requisitos previos a la formacién y otros temas
relacionados.

c) Establece los requisitos para las centros de formacion miembros de IRATA

d) Los requisitos y directrices para los instructores

e) Los requisitos y directrices para los examinadores

El plan de formacién no incluye procedimientos de trabajo: Estos son una tarea especifica de las empresas
que operan basandose en el Cédigo Internacional de Practicas (ICOP). También incluye mas informacién
acerca de la aplicabilidad de las capacidades de cada nivel de los técnicos de acceso mediante cuerda de
IRATA International en el lugar de trabajo .
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2. Términos y definiciones

A los efectos de este plan de formacion, evaluacién y certificacién, los siguientes términos y definiciones :
NOTA : se pueden encontrar en el ICOP 1.3 un conjunto mas amplio de las definiciones

Examinador: Persona designada que ha demostrado ser competente para evaluar en los examenes de los futuros
técnicos de IRATA internacional

Candidato: La persona que busca adquirir conocimientos a través de las formaciones
Certificacion: Testimonio escrito de capacitacion
Manual: Contenido que se desarrolla durante la formacion, parte tedrica.

Empresa contratante: Empresa publica o privada que contrata a los técnicos, bien asalariados, por comision u otras
consideraciones.

Instructor: Técnico que ha alcanzado la calificacion de instructor IRATA Internacional.
Logbook: Libro aprobado por IRATA Internacional para registrar las horas trabajadas.

Discrepancias mayores: Estas discrepancias son fallos criticos de seguridad, situaciones de peligro para el/ella o
para terceros y suponen un suspenso instantaneo.

Discrepancias menores: No se habrd cometido una discrepancia importante pero la persona examinada a
comprometido su seguridad o la de otros.

Cursos de Refresco: Formacion destinada a revisar operaciones especificas cémo y cuando se considere necesario.

Cursos de revalidacion: Curso de formacion en el que se impartira el programa completo del nivel obtenido con
anterioridad que finalizara con un examen que si se supera con éxito, conllevara la renovacion del certificado.

Cuerda: Linea flexible utilizada para suspender, retener o proteger a una persona en combinacién con otros
sistemas.

NOTA : Dependiendo del contexto , una cuerda puede ser denominada como linea de anclaje, linea de trabajo o de
seguridad.

Contacto técnico: Trabajador de una empresa IRATA responsable de lo referente al acceso por cuerda.
Alumno: Persona que se esta formando

Formador: Técnico formador

NOTA : Los formadores experimentados podrdn certificarse como INSTRUCTORES.

Formacion: Programa organizado y desarrollado para impartir los conocimientos y habilidades necesarias para el
examen.

Horas de trabajo: Horas trabajadas utilizando técnicas de acceso por cuerda incluyendo instalaciones,
mantenimiento de equipos e inspeccién.
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3. Niveles de capacitacion

3.1 Los técnicos de acceso mediante cuerda se agrupan en tres niveles en funcién de su experiencia y el nivel del
examen. Figura 1 Diagrama de flujo: proceso de capacitacién

3.1.1 Nivel 1

El especialista en Técnicas de Acceso Mediante Cuerda de nivel | esta capacitado para realizar maniobras de acceso y
posicionamiento siempre supervisado por un técnico de nivel 3. El / ella es:

a) Capaz de comprender y seguir los procedimientos de acceso por cuerda, la metodologia y las evaluaciones de
riesgos pertinentes.

b) Responsable del conocimiento y la supervision del correcto estado de su equipo.

c) Capaz de ayudar a instalar los tendidos de cuerda y otras operaciones siempre supervisado por técnicos de nivel
superior.

d) Capaz de realizar rescates basicos en descenso y ayudar en operaciones de rescate.

NOTA: Durante su formacion el técnico se considerard alumno.

3.1.2 Nivel 2

El especialista en Técnicas de Acceso Mediante Cuerda de nivel Il es capaz de realizar tareas mas complejas, bajo la
supervision y el control de un técnico de nivel 3. El / ella es:

a) Capaz de demostrar las habilidades y los conocimientos requeridos en el nivel 1.
b) Capaz de montar instalaciones mas complejas, incluyendo francionamientos, desvios y lineas tensionadas.
c) Podra llevar a cabo rescates en diversidad de situaciones.

d) Capaz de montary poner en practica sistemas de desplazamiento de cargas.

3.1.3 Nivel 3

Es un técnico especialista en acceso por cuerda con experiencia responsable de la compresién y aplicacion de los
procedimientos de las técnicas de acceso por cuerda, la metodologia y la evaluacién de riesgos asociados a los
diferentes trabajos.

a) Escapaz de demostrar las habilidades y los conocimientos requeridos en los niveles 1y 2.

b) Comprende los elementos y principios del sistema seguro de trabajo de IRATA internacional.
c) Esta familiarizado con las técnicas, normativa y legislacion vigentes.

d) Tiene un amplio conocimiento de técnicas avanzadas de instalacion y rescate.

e) Titular de un certificado apropiado y vigente de primeros auxilios.

f) Un nivel 3 puede convertirse en supervisor: Ver ICOP 2.6.2 para mas informacion
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Figura 1: Diagrama de flujo: proceso de capacitacion

No se requiere experiencia previa / Aptitud fisica para el trabajo en altura / Mayor de edad

v

Minimo 4 dias de formacion y un dia de
examen ¢ |
A 4 Renovacidn del Nivel 1
NIVEL 1 >
TECNICO VERTICAL
Valido 3 afios
Minimo 12 meses de experiencia'y 1000
horas de trabajo en suspension antes de que [«
finalicen los 3 afios de validez
* 'Ve -
Minimo 4 dias de formacion, instalaciones y Renovacion del Nivel 2
NIVEL 2 )
TECNICO VERTICAL Renovacion del Nivel 2
. Caducado
Valido 3 afios J
v »| Ver documento 032R Procedimientos IRATA
. L para registros y Accesos Directos
Minimo 12 meses de experiencia'y 1000
horas de trabajo en suspension antes de que
finalicen los 3 afios de validez
Minimo 4 dias de formacioén en técnicas
avanzadas, instalaciones y rescates. Un dia |«
de examen.
— 2 : — Renovacion del Nivel 3
Formacién Primeros Auxilios R Dentro del periodo de vigencia
* »
NIVEL 3 ) Renovacion del Nivel 3
. Caducado
TECNICO VERTICAL
Ver documento 032R Procedimientos IRATA
Valido 3 afios / para registros y Accesos Directos

‘Las renovaciones de los titulos de todos los niveles de IRATA Internacional se haran cada tres afios, después de una:
i formacion de refresco de minimo 4 dias de duracion.
:Los técnicos que no se cuelguen en altura durante seis meses o mas se les recomienda asistir a un curso de:
i refresco. :
:Los titulos caducados méas de 6 meses de Nivel 2 0 3 deberdn ponerse en contacto con un centro de formacion :
{IRATA Internacional para obtener informacion sobre el procedimiento de revalidacién. Para asegurar que los:
‘técnicos tienen al dia la certificacion, las revalidaciones se podran hacer hasta 6 meses antes de la fecha de:
: caducidad sin ninguna penalizacion de tiempo. :
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4. Directrices para los candidatos

4.11doneidad de los candidatos para la formacion

4.1.1 Para utilizar de manera segura las técnicas de acceso y posicionamiento por cuerda, el trabajador requiere de una
actitud y aptitud adecuada. También sera necesaria una buena capacidad y condicién fisica. Si el candidato no esta

seguro de si cumple estos requisitos basicos, debera prestarse a realizar las pruebas pertinentes para que un centro
de formacion IRATA evalie su capacidad.

4.1.2 Una buena actitud para los trabajos en altura, no consiste sélo en "No tener miedo a la altura’, también se
pedira un alto nivel de responsabilidad y autonomia. Tener respeto sano por las alturas sigue siendo una ventaja, aun
asi, un exceso de confianza o imprudencia por parte del personal técnico puede presentar un mavyor riesgo. Hay que
ser cauteloso.

4.1.3 Los lugares de trabajo donde se requieren técnicas de acceso por cuerda, son normalmente localizaciones
alejadas de una posible ayuda externa. Por lo tanto, es especialmente importante poder confiar en que el personal

técnico trabaje de una manera sensata y responsable.

4.1.4 El centro de formacién tendra derecho a excluir a cualquier alumno de la formacion si este cree que peligra la
salud o bienestar fisico del alumno y/o si la actitud del mismo puede entorpecer la seguridad durante la formacion.

4.2 Requisitos previos a la formacion - Salud y Condicion fisica

4.2.1Los alumnos deberan ser mayores de edad.

4.2.2 Los alumnos deben estar en buena forma fisica y no sufrir de ninguna discapacidad o enfermedad que les
impida trabajar con seguridad . Tendran una buena condicién fisica para poder realizar las tareas que se les
encomiendan correctamente sin tener problemas de fuerza, agilidad o coordinacién, y seran capaces de soportar las
tensiones del entorno de trabajo, asi como el calor, el frio y otras inclemencias del tiempo.

4.2.3 Los alumnos tendran que certificar que no tienen ninguna discapacidad fisica o contraindicaciones que pueden
impedir que se desarrolle la formacién de manera segura. El requisito minimo sera presentar una autocertificacion;
014R Statement of Medical Condition (Declaracién médica personal) .

4.2.4 Lo ideal seria que todos los empleados potenciales estén en posesion de un certificado médico completo antes
de iniciar este tipo de trabajo, asi como la renovacién del mismo cada poco tiempo.

4.2.5 Si un alumno tuviera una contraindicacién controlada con medicacién tendra que presentar un documento
firmado por su médico donde especifique qué tipo de enfermedad o discapacidad tiene y que esta no afectara en
absoluto al técnico a la hora de trabajar/cursar la formacién y que siempre tendra acceso a la medicacién necesaria
para controlar su problema de salud.

4.2.6 Los alumnos deben tener en cuenta su experiencia a la hora de acceder a niveles superiores. Aquellos alumnos
gue no tengan la experiencia necesaria, la formacién previa adecuada y los conocimientos requeridos no llegaran al
minimo nivel de conocimiento exigido en el examen.

4.3 Requisitos previos a la formacion - Acceso a niveles 2y 3
4.3.1 Los alumnos que soliciten acceder a niveles superiores deberan tener conocimiento pleno sobre las exigencias
tanto practicas como tedricas de su nivel actual antes de realizar la formacién de nivel superior, por ejemplo, un

técnico de nivel 1 que pretenda acceder al nivel 2 sera capaz de realizar todas las maniobras de nivel 1y de contestar
las preguntas tedricas antes del inicio del curso de nivel 2.
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4.3.2 Se recomienda una evaluacion previa para verificar estas habilidades. Durante las formaciones de niveles
superiores los alumnos tendran un tiempo para repasar todas las areas del nivel que han acreditado. A los alumnos
gue no lleguen al nivel necesario se les podra exigir una formacion adicional.

4.3.3 Los alumnos que quieran acceder a niveles superiores tendran que acreditar que:
a) Su certificado sigue en vigor el primer dia de formacién.

b) Tienen la experiencia exigida para subir de nivel: 12 meses de experiencia previa y 1000 horas registradas
y firmadas en sus Logbooks. Ver 4.13 para mads informacién sobre los Logbooks.

4.3.4 Los alumnos que accedan a niveles superiores tendran que presentar el Logbook al inicio de la formacién en el

centro de Formacién IRATA Internacional. Si el alumno hubiera perdido el Lobook, tendra que pedir al departamento
de registros de IRATA Internacional la emisién de uno nuevo para completarlo y verificarlo antes de la formacion.

4.3.5 Los técnicos de acceso por cuerda a los que se les haya caducado el certificado deben consultar el documento
032R Procedimientos de registro y accesos directos.

4.4 Programas de Formacion

4.4.1 La formacién sélo puede ser llevada a cabo en centros provisionales o completos IRATA. Las empresas no

miembro no estan autorizadas para proporcionar formacion IRATA. Ver detalles 7.4 Acuerdos de formacién con
empresas no asociadas.

4.4.2 La formacion siempre la realizara un técnico IRATA nivel 3 con experiencia, sin excepcién. El maximo de
alumnos por formador/a sera de 6 a1 (sdlo con un formador nivel 3). Ver detalles 7.3 Ratios para el formador

4.4 3 El formador/a puede tener un asistente, que sera un técnico de IRATA certificado con el mismo nivel o superior
a los alumnos.

4.4.4 Los programas de formacién seran de al menos 30 horas durante un minimo de 4 dias. Este tiempo estara

dirigido a la formacion del nivel en curso, no habra tiempo para repasos de niveles inferiores. Los intervalos durante la
formacién o entre la formacién y el examen no podran superar los 60 dias. En el caso de superlo, los alumnos deberan

asistir a una formacion de perfeccionamiento completa. Se presentaran evidencias sobre otras formaciones al centro
de formacion que realizara la nueva formacién.

4.4.5 El material didactico estara a disposicion de los alumnos. Este incluira como minimo: manual del curso, las

instrucciones correspondientes del equipo y copias del Cadigo de Practicas IRATA Internacional (ICOP), Programa de
formacion, evaluacion vy certificacién Internacional IRATA (TACS) vy los boletines de seguridad (disponibles en la web

de IRATA).
4.5 Accesos Directos a los niveles 2y 3
4.5.1 Los alumnos que tengan y puedan justificar experiencia suficiente fuera de la metodologia IRATA podran

realizar los procedimientos de acceso directo . Este procedimiento requiere el pleno cumplimiento del documento
032R Procedimientos de registro y accesos directos.

4.6 Examenes
4.6.1 El objetivo principal en un examen es que cada alumno demuestre, de una manera totalmente segura, tener

pleno conocimiento del contenido tedrico-practico de su nivel. En concordancia con el documento; Programa de
formacion, evaluacion y certificacion Internacional IRATA (TACS).
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4.6.2 El examinador no exigira tareas que estén fuera del plan de estudios correspondiente.

4.6.3 El examen IRATA Internacional sélo lo podran llevar acabo examinadores externos y ajenos a los alumnos, a la
empresa del alumno y al centro de formacion.

4.6.4 Antes de comenzar el examen, el centro de formacién y el examinador acordaran cémo se gestionara la
responsabilidad sobre la salud y la seguridad de los alumnos.

4.6.5 Todos los candidatos seran informados por el examinador antes y durante el examen.

4.6.6 El examen constara de dos partes: una teérica y otra practica. Ademas el examinador podra confirmar el
conocimiento del alumno oralmente durante el examen.

4.6.7 Se les podra exigir a los alumnos realizar maniobras combinando varias tareas a la vez siempre que estas estén
incluidas en el plan de formacién.

4.6.8 Hay dos posibles resultados: Aprobado o suspenso . Para aprobar el examen, el alumno debe completar con
éxito todas las tareas requeridas del plan de formacién del nivel que corresponda. El alumno suspendera si comete

una discrepancia mayor o tres discrepancias menores. Mds informacion sobre los criterios de evaluacién en el
apartado 9.3

4.6.9 El alumno podra exigir al examinador cualquier aclaracién respecto a las maniobras a realizar durante el
examen.

4.6.10 El examinador informara al alumno de las discrepancias que se produzcan, y debera explicarle también el
riesgo que conllevan.

4.6.11 Al finalizar el examen, el examinador debe reunirse con los alumnos e informarles del resultado. El alumno
debera firmar el formulario de evaluacién para confirmar que ha recibido la formacién que engloba todo el plan de
formacién y aceptar el resultado y puesta en comun. Los alumnos deben guardar la copia amarilla del formulario de

evaluacién.

4.6.12 Cuando los alumnos no logren alcanzar el nivel requerido en cada nivel, el examinador podra exigir mas
formacién antes de un nuevo examen. Tendra que especificarlo antes de la re-evaluacién.

4.7 Re-evaluacion

4.7.1 Los alumnos que no aprueben podran solicitar realizar un nuevo examen.

4.7.2.La nueva evaluacion se llevara a cabo dentro de un plazo de 60 dias después del primer examen. Si no se
cumpliera este plazo, los alumnos tendran que asistir a un curso de perfeccionamiento completo.

4.7.3 Los alumnos deberan presentar una copia de su formulario de evaluacién antes de la re-evaluacién. Esto
permitira al examinador comprobar que se han cumplido todas las recomendaciones de formacién del examinador

anterior. Los candidatos que no puedan presentar este formulario tendran que asistir a una formacion de
perfeccionamiento completa.
4.8 Quejas y apelaciones
4.8.1 En caso de queja o conflicto, la parte perjudicada podra dirigirse al departamento oficial de recursos de la oficina

IRATA International dando detalles de su/s denuncias. Todos los detalles de los procedimientos de apelacion y
guejas se pueden obtener en la oficina IRATA Internacional.
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4.9 Validez de los certificados
4.9.1 Los certificados de todos los niveles tienen una validez de tres afios.
NOTA En algunas circunstancias, la pronta renovacién puede traducirse en certificados de 3 afios y medio de validez.

4.9.2 Después de la fecha de caducidad o si el técnico suspende el examen de renovacién, ya no estara certificados
para realizar trabajos de acceso por cuerda.

4.9.3 Si el candidato suspende la renovacién, el certificado IRATA que tenia ya no tiene validez. Sin embargo,

dependiendo de la actuacién del candidato, el examinador puede continuar el examen para permitir al alumno
acceder a otro nivel inferior. Los candidatos tendran 60 dias para intentar renovar, consultar 4.7.

4.9.4 Si se suspende un examen de cambio de nivel, el certificado existente seguira siendo valido hasta la fecha de su
caducidad. Sin embargo, dependiendo de la actuacién del alumno, el examinador podra permitir al candidato renovar
el nivel actual. Los candidatos tienen 60 dias para intentar la renovacién, consultar 4.7.

4.9.5 En circunstancias excepcionales IRATA pueden retirar la certificaciéon de un técnico antes de su fecha de
caducidad. Tales circunstancias incluyen una falta de respecto a las cuestiones de seguridad, la incapacidad para
operar de manera segura, el abuso de la certificacion IRATA y falsificacién de informacion.

NOTA Un suspenso durante el examen, ya sea para renovar o para cambiar de nivel puede dar lugar a la retirada de todos los
certificados.

4,10 Revaliadacion del certificado

4,10.1 Los certificados internacionales IRATA seran renovados dentro de los tres afios desde la fecha del examen. Las
renovaciones estan sujetas a los mismos requisitos establecidos en el apartado 4.4.

4.10.2 Si el alumno obtiene resultados positivos en el examen de renovacién y el examen se hace durante los seis
meses previos a la fecha de caducidad del certificado, se emitira un nuevo certificado con fecha de caducidad de tres
afios mas a partir de la fecha de vencimiento del certificado anterior.

4.10.3 Sera obligatorio, para todas las renovaciones, realizar un curso de formacién de minimo 4 dias antes del
examen.

4.10.4 Cualquier técnico de nivel 2 o nivel 3 que realice el examen con el certificado caducado, debe ponerse en
contacto con el centro de formacién IRATA Internacional para que le faciliten informacion al respecto. Encontraran
mas informacion también en el documento 032R Procedimientos de registro y accesos directos.

4.10.5 Los técnicos de deseen renovar su certificado, por razones personales o médicas, antes del periodo de los seis
meses previos a la fecha de caducidad, deberan contactar con un centro de formacién IRATA Internacional. El centro
de formacion tendra que documentar el caso y alegar las razones pertinentes a la oficina de IRATA Internacional.
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4.11 Curso de Refresco

4.11.1 Se recomienda a los técnicos que no utilicen las técnicas de acceso por cuerda regularmente, evaluarse antes de
comenzar cualquier trabajo de acceso por cuerda. El refresco de maniobras concretas podra ser necesario y durante el
refresco se podra ajustar la formacién seglin las demandas de |a evaluacion de riesgos.

4.11.2 Los técnicos que no utilicen métodos de acceso de la cuerda en un periodo de mas de seis meses , estan

obligados a realizar un curso de refresco. La formacion sera adecuada a sus necesidades de nivel y se registrara en su
Logbook. Los cursos de refresco:

a) Los realizaran técnicos experimentados de Nivel 3 exclusivamente.
b) No se realizaran mientras se estén realizando otros trabajos.

c) Puede llevar a la necesidad de realizar un curso de formacién completo.

4,12 Primeros Auxilios

4.12.1 Tanto las empresas como los propios técnicos son responsables de asegurarse de que los técnicos de nivel 3
tienen al dia el certificado de primeros auxilios durante los periodos de trabajo.

4.13 Logbooks
4.13.1 El Logbook sera emitido por IRATA Internacional, completado por el técnico y firmado por un supervisor nivel 3.

4.13.2 Cada Logbook ira identificado con un nimero de serie
NOTA Este nimero no serd el mismo que el nimero personal de IRATA Internacional.

4.13.3 Con fines identificativos, el Logbook de cada técnico incluira una fotografia e ira firmado por cada uno de ellos.

Ademas cada Logbook ira identificado por el nimero personal que IRATA Internacional asigna a cada técnico.

4.13.4. El proposito del Logbook es registrar la experiencia de cada técnico, incluyendo las horas que ha trabajado en
suspension, el tipo y variedad de trabajo realizado y cuando se realiz6 el mismo. Los técnicos que quieran acceder a
niveles superiores no podran hacerlo si no tienen el Logbook correctamente cumplimentado y actualizado.

4.13.5 Una vez emitido el Logbook, los técnicos tendran que apuntar futuras formaciones, fechas y resultado
(aprobado/suspenso) y estas tendran que estar firmadas por el examinador.

4.13.6 Las horas trabajadas utilizando otros métodos en los que se utiliza arnés ,como con sistemas anticaidas o de
retencién, se registraran también en el Logbook, sin embargo estas no contaran para poder acceder a niveles

superiores.

4.13.7 Las horas de formacién se registraran en el Logbook, sin embargo estas horas no contaran para poder acceder a
niveles superiores.

4.13.8 Las horas acumuladas como formador o asistente en formaciones IRATA se consideran como horas de trabajo,
y por lo tanto cuentan para los accesos a niveles superiores.
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4.13.9 Los técnicos de nivel 3 son responsables de mantener el Logbook actualizado, y en Ia medida de lo posible
tendran que pedir a la empresa que le contrata que se lo selle. Al firmar los Logbook de los técnicos que han
trabajado bajo su supervisién deben garantizar que los registros se han hecho correctamente y las horas son exactas.

4.13.10 Las horas se registraran tan pronto como sea posible después de cada periodo en activo. Estos registros se
realizaran utilizando un boligrafo con tinta azul o negra.

4.13.11 Si cualquier técnico perdiera su Logbook, deberia reemplazarlo inmediatamente e intentar recuperar las

referencias de las horas que se han perdido. Cuando un técnico al que se le ha perdido el Logbook requiere de esas
horas perdidas para acceder a niveles superiores, las horas que presente deberan ser creibles. Se recomienda

conservar una copia (digital) para evitar este tipo de problemas.

4.13.12 El uso fraudulento o la alteracién de datos de un Logbook de IRATA Internacional dara lugar a la suspensién o
retirada de la certificacion del técnico.

4.14 Como completar la seccion de experiencia laboral de un Logbook IRATA

4.14.1 En la columna "Date’, se registraran las horas en periodos no superiores a dos semanas. En caso de que el
técnico haya trabajado en varios lugares el mismo dia se deberan de registrar por separado a no ser que los trabajos
sean muy similares.

4.14.2 En la columna "Employing company” se registrara la empresa donde trabaja el técnico.

414.3 En la columna "Details of Task being undertaken’, se escribira tanto la naturaleza del trabajo como los
métodos de acceso empleados, por ejemplo:

* Limpieza de cristales - En descenso, instalacién de cuerdas basica.
* Instalacién de red anticaidas - escalada artificial, rappel recuperable.

« Inspecion, END en acero - ascenso y descenso, escalada artificial, lineas tensionadas.

4.14.4 En la columna “Location’, los técnicos deben describir el lugar de trabajo, por ejemplo:

* Torre de bloques de hormigén
» Almacén con estructuras de metal

« Inspeccion de palas, aerogenerador

4.14.5 En la columna “Hours Worked” y en virtud de que las horas registradas sean las exactas, el técnico se asegurara
de registrar solamente las horas que haya estado suspendido con cuerdas. Ademas podra registrar las horas
invertidas en la instalacion de las cuerdas, la inspeccién de equipos y las charlas relacionadas con estas acciones. No
se deben incluir las horas de comida, de espera por tema de permisos y las horas de inactividad por mal tiempo. Por
esta razon, las horas registradas generalmente seran menos de las que tengan estipuladas como jornada laboral.

4.14.6 En la columna "Max height worked’, se detallara la altura maxima a la que se han realizado los trabajos de
acceso por cuerda.
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4.14.7 En la columna "Supervisor’s signature’, el supervisor de Nivel Il que haya realizado las tareas de supervision al
técnico, debera poner su nombre (legible), firmar e identificarse con su nimero personal de IRATA Internacional.

NOTA Los técnicos que quieran acceder a niveles superiores y no puedan ensefiar la firma de técnicos de nivel Il deberdn ponerse en
contacto con un centro de formacion IRATA Internacional.

4.14.8 En la columna “Total hours for this page’, se sumaran en total de horas registradas en esa pagina.

4.14.9 En la columna _Running total of hours worked’, se sumaran todas las horas registradas desde la primera
pagina hasta la altima, contando con las horas totales de la Gltima pagina también. Por ejemplo, si el total de horas
hasta la dltima pagina dan un total de 2300 y el total de horas de esa pagina es de 148, en la columna "Running total
of hours worked" se registrara la suma de estos dos resultados. Ver ejemplo en Figura 2:

Figura 2 - Ejemplo en inglés de como rellenar una pagina del Logbook de IRATA

Date Empioyng company Detads of task bang underaken Location Hours Max_ heght Supervisor's signature
worked worked
02-13 XYZ Ottshore Ascending/descanding, passing Offshore platform XYZ, north sea x S| 0] 30m A N Other 3hoox
January Inspection services re-betays Parmting
2012 A N Other
2327 XYZ Offshore Cimbng with fall arrest Offshore platform XYZ, north sea x| 2| 2| 26n AN Other 3o
January INSPACHon services Bnyaras, descent, rope-10-r0pe
2012 transfer. NOT Inspection A N Other
08-17 XYZ Offshore Horzontal aid cimbing, Oftshore platform XYZ, norh sea x 4|6 | 25m AN Other 3huooxx
February Inspection services ascentidescent, passng
2012 deviations NDT inspection A N Other
20-24 Onshore clearng Rggng Y hangs and ropeledge Glass hirise, London x 3]0 | 9%m AN Other 300
February servess profection with L3, descanding
2012 Window cleaning A N Other
Total hours for this page x 1 a
Running total of hours worked 2 < a
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5. Directrices para las empresas que contratan técnicos IRATA

5.1 Para cumplir con los requisitos para ser miembro de IRATA, las empresas miembro deberan garantizar que sus
empleados o subcontratados tienen sus certificados al dia. Y en el caso de tener técnicos de Nivel 3 garantizaran que

poseen los certificados de primeros auxilios y que estos estan en vigor. Los resultados de los examenes se registraran
tanto en el Logbook de cada técnico como en el sistema online de IRATA. Ademas los técnicos, los examinadores y el

centro formativo se quedaran cada uno con una copia del examen realizado.

5.2 La empresa contratante debe mantener el nivel de habilidad de sus empleados. La formacién de refresco es muy
apropiada para técnicos que no trabajan regularmente en suspensién y/o para técnicos que lleven mas de seis meses

sin trabajar utilizando esta metodologia. Los cursos de refresco pueden ser un curso de repaso o bien un curso
completo adecuado a cada nivel.

© IRATA International 19 3° Edicion - Junio 2015



6. Programa formativo y examen: requisitos y orientaciones

6.1 Introduccion

6.1.1. Para asegurar un sistema seguro de trabajo los técnicos tienen que ser competentes. Un técnico competente es

la persona que tiene buena actitud, habilidad y conocimientos suficientes como para realizar un trabajo bajo los
estandares de calidad exigidos. Estos tres elementos se adquiriran durante la formacién a través de diferentes

métodos:

a) El alumno adquirira el conocimiento exigido durante la parte tedrica del curso donde el/la formador/a explicara de
manera adecuada, utilizando presentaciones, charlas y/o demostraciones en el aula de estudio, el temario

relacionado con su nivel. El/la formador/a tendra que responder a todas las preguntas del alumnado. El alumno
también podra estudiar por su cuenta utilizando los manuales facilitados por el centro de formacién.

b) Las habilidades las adquirira durante la parte practica del curso, y sera a través de las demostraciones practicas y

la continua repeticién de los ejercicios incluidos en el programa de estudios siempre bajo la supervision del/la
formador/a.

c) El formador/a debera explicar la importancia de la responsabilidad en la creacién y mantenimiento de un sistema
de trabajo seguro para que los alumnos puedan desarrollar las actitudes correctas.

NOTA El programa y los procedimientos de formacién pueden cambiar segtin el centro que lo imparte siempre y cuando cumplan
con los requisitos que incluye este documento.

7.1.2 Los tres requisitos se evalian continuamente durante la formacién por el/la formador/a, como durante el
examen por el examinador independiente.

a) El conocimiento se evalia mediante un examen tedrico u online, mediante la discusiéon durante las
demostraciones practicas, y con la aplicacién de la teoria en |a practica.

b) Las habilidades seran evaluadas mediante la demostracién practica de los ejercicios que incluye el programa de
estudios TACS.

c) Las actitudes seran evaluadas durante el examen practico por el examinador independiente que evaluara si los
alumnos desarrollan las practicas con los métodos de trabajo seguro.

6.1.3 En la Figura 3 se ve un resumen del programa de formacion, todo lo relacionado con el examen se puede
encontrar desde el punto 6.1.3.1 al 6.1.3.14. El contenido del programa varia dependiendo del nivel a evaluar.

6.1.3.1 En un examen de Nivel 1los alumnos tendran que hacer todo el contenido del programa , sin embargo, durante
el examen de Nivel 2 o Nivel 3 no es practico que los alumnos cumplan con todo el temario durante el examen. El
examinador seleccionara un nimero representativo de ejercicios siguiendo los criterios definidos del punto 6.1.3.2 al
6.1.3.11.

6.1.3.2. Los alumnos de Nivel 1 responderan un test de 20 preguntas.

6.1.3.3. Los alumnos de Nivel 1 deberan realizar todas las maniobras de cuerda relevantes (todas excepto el paso de
fraccionamientos largos).

6.1.3.4. Los alumnos de Nivel 1 deberan realizar todas las técnicas de escalada relevantes (todas excepto las de
escalada vertical).
6.1.3.5. Los alumnos de Nivel 1tendran que realizar dos tipos de rescate:
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a) Convictima en descenso por cuerdas separadas
b) Bajando a la victima con un sistema de cuerdas pre-instaladas para el rescate.
6.1.3.6. Los alumnos de Nivel 2 responderan un test de 30 preguntas.

6.1.3.7. Los alumnos de Nivel 2 deberan realizar maniobras de ascenso, descenso, cambio de cuerdas cambio de
aparatos, paso de nudos, paso de fraccionamientos largos ademas de un minimo de 4 maniobras con cuerdas.

6.1.3.8. Los alumnos de Nivel 2 deberan realizar escalada artificial.

6.1.3.9. Los alumnos de Nivel 2 y Nivel 3 deberan realizar al menos una maniobra de rescate de cada una de las que se
mencionan a continuacion:

a) Instalacion para rescate

b) Movimiento de carga

c) de-weighting, p.j. rescate con victima en ascenso, escalada artificial y con sistema anticaidas en Y.
d) Paso de obstaculos, p.j. desvio, cambio de cuerda, fraccionamiento

6.1.3.10. Los alumnos de Nivel 3 responderan un test de 10 preguntas de nivel 3, y 20 de nivel 2.
6.1.3.11. Los alumnos de Nivel 3 deberan realizar uno o mas ejercicios de planificacién que cubren;

a) seleccién de anclajes

b) pre-instalaciény procedimiento de emergencia
c) identificacion de riesgos

d) seleccién de equipos

e) método de acceso y de personal

f) la proteccién de terceros y zonas de exclusion.

Completar el formulario de planificacion del trabajo (061 Job Planning) para cumplir con este requisito se podra hacer

con formularios que aporte el alumno o el examinador.

6.1.3.12. Los alumnos de Nivel 3 deberan realizar un ejercicio de rescate complejo que implique un equipo de técnicos.
Este ejercicio debe incluir un plan de rescate.

6.1.3.13. Los alumnos de Nivel 3 deberan demostrar un seguimiento del procedimiento de trabajo.

6.1.3.14. Los alumnos de Nivel 3 deberan escribir un informe sobre la inspeccién de equipos.
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Figura 3 - Resumen del programa de estudios de IRATA Internacional (Pagina 1/2)

Secciones de la Formacion Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Ref.

PLANIFICACION Y GESTION 6.2

Sistema Internacional IRATA 2.1

Marco legal 2.2

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos 23

Seleccion de método de acceso 2.4

Seleccion de personal y competencias 2.5

Procedimientos de trabajo seguro 2.6

Zonas de exclusién, permisos de trabajo, etc. 2.7

Plan de emergencia 2.8

[SAl Rl SRl SRl AN SRl NSl el ISk

Primeros Auxilios e Intolerancia a la suspension 2.9

EQUIPO

Seleccién de Equipo .31

Cuidado y mantenimiento del equipo .3.2

Chequeo del equipo antes de su uso .33

Inspeccién detallada del equipo .34

Montaje de equipo y chequeo al compafiero .3.5

a
N

INSTALACIONES

General 41

Seleccion de anclajes 4.2

Nudos y manejo con cuerdas 43

Sistema basico de anclajes 4.4

AngulosenY 4.5

Evasion de peligros y proteccién de cuerdas 4.6

Fraccionamientos 4.7

Desviaciones 4.8

Sistemna (instalacion) recuperable 49

Sistemas de retencién .4.10

Sistemas verticales anticaidas 4M

ololofolalolo|afo|a]a|o

Lineas tensionadas .4.12

INSTALACIONES PARA RESCATE Y CARGAS

General 5.1

Sistema de rescate pre-instalado 5.2

Sistema de desplazamiento de cargas 5.3

Cargas cruzadas 5.4

alo|oaloa|lo| o
w

SRl Al Al SOl o)

Rescates avanzados (rescate en equipo) 5.5

Casillas Blancas: Demostrar su competencia, entender y aplicar la técnica
Casillas Grises: Demostrar el conocimiento de las técnicas, bajo supervision directa
Casillas Negras: No es necesario el conocimiento de la tarea en este nivel
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Figura 3 - Resumen del programa de estudios de IRATA Internacional (Pagina 2/2)

MANIOBRAS 6.6
General 6.6.1
Dispositivos de seguridad 6.6.2
Descenso 6.6.3
Ascenso 6.6.4
Cambio de aparatos 6.6.5
Descenso usando ascendedores 6.6.6
Ascenso usando descendedores 6.6.7
Desviaciones 6.6.8
Cambio de cuerdas 6.6.9
Francionamientos * 6.6.10
Paso de nudos 6.6.11
Salto de borde (parte superior) 6.6.12
Uso de silla de trabajo 6.6.13
Paso de protectores 6.6.14
*Nivel 1: Fraccionamiento corto (< 1.5m); Nivel 2 y Nivel 3: Fraccionamiento largo (> 1,5m)
TECNICAS DE ESCALADA 6.7
General 6.7.1
Progresién artificial horizontal 6.7.2
Progresién artificial vertical H 6.7.3
Progresion con sistema anticaidas (Cow Tails) 6.7.4
RESCATE 6.8
General 6.8.1
Rescate en descenso 6.8.2
Rescate en ascenso 6.8.3
Paso de desvio con victima 6.8.4
Cambio de cuerdas con victima 6.8.5
Paso de fraccionamiento corto con victima 6.8.6
Rescate a mitad de cuerda 6.8.7
Paso de nudos con victima 6.8.8
Rescate usando sistema de cuerdas tensionadas 6.8.9
RESCATE EN PROGRESIONES ARTIFICIALES 6.9
Rescate desde prograsion artificial 6.9.1
Rescate desde sistema anticaidas 6.9.2
Rescate desde prograsion artificial (conexién corta) 6.9.3

Casillas Blancas: Demostrar su competencia, entender y aplicar la técnica
Casillas Grises: Demostrar el conocimiento de las técnicas, bajo supervision directa
Casillas Negras: No es necesario el conocimiento de la tarea en este nivel
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6.2. Planificacion y gestion
6.2.1Sistema Internacional IRATA
6.2.1.1. El sistema internacional de trabajo seguro comprende los siguientes tres elementos:

a) El codigo de practicas Internacional (ICOP).
b) Programa de formacién, evaluacién y certificacion Internacional IRATA (TACS)

c) Miembros auditados y sus procedimientos de trabajo.

6.2.1.2. Requisitos de examen y orientacién

6.2.1.2.1 Todos los técnicos tendran que demostrar el conocimiento de los elementos listados en el punto 6.2.1.1y el
papel de cada uno consiguiendo un sistema de trabajo seguro.

6.2.1.2.2 Todos los técnicos deberan demostrar el conocimiento de los requisitos para los trabajos en altura que se
llevaran a cabo en el marco de gestion de una empresa miembro de IRATA.

6.2.1.2.3 Todos los técnicos deberan demostrar ser conscientes de la necesidad de la supervision de un nivel 3. Ver
ICOP Part 2, 2.6.2

6.2.1.2.4 Todos los técnicos deberan ser conscientes de las competencias de cada nivel de técnico IRATA, de la
importancia del logbook y los requisitos para la renovacion y la progresion entre niveles.

6.2.1.2.5 Los técnicos de nivel 3 tendran que demostrar familiaridad con el alcance y contenido del ICOP y lo utilizaran
como referencia cuando sea necesario.

6.2.2. Marco Legal

6.2.2.1. En la mayoria de los paises existe un marco legal para el control de la seguridad y la salud en el trabajo. En
muchos casos el sistema de IRATA Internacional proporciona controles que superan los requisitos de dichas leyes; Sin
embargo, hay excepciones. La informacién sobre la legislacién local se proporciona en la parte 4 del ICOP o bien
contactando con el apropiado comité regional del area que se necesite.

NOTA A la publicacién de este documento muchas jurisdicciones no tienen su propio espacio en la parte 4 (Part 4) dentro de ICOP y
hay que cefirse a la normativa local.

6.2.2.2. Requisitos de examen y orientacién

6.2.2.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar conocimiento del sistema de IRATA Internacional y su relacién
con los requisitos legales.

6.2.2.2.2 Los técnicos de nivel 3 tendran que demostrar familiaridad con el marco legal del pais en el que trabajen,
incluyendo la normativa especifica para trabajos de acceso mediante cuerda si la hubiera.

6.2.2.2.3 Los/as formadores/as y los examinadores tendran que asegurar que todo el contenido es relevante dentro
de la normativa local y/o nacional.
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6.2.3 Identificacion de riesgos y evaluacion de riesgos

6.2.3.1 La evaluacion de riesgos es un examen cuidadoso de los riesgos y los peligros potenciales que podrian causar
dafios a las personas. Una evaluacién de todos ellos servira para tomar las precauciones necesarias para evitar el
dafio, ver ICOP Parte 2, 2.2.4 y ICOP Parte 3, Anexo A. Las empresas miembro deben asegurarse de que el técnico de
acceso mediante cuerda responsable de hacer las evaluaciones de riesgos es competente para ello.

NOTA La capacitacién a fondo para la evaluacién de riesgos no estd dentro del alcance de este documento.

6.2.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.2.3.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar el conocimiento de la funcién de la evaluacién de riesgos en el
proceso de planificacion y gestion de las actividades de acceso mediante cuerda.

6.2.3.2.2 Los técnicos Nivel 3 deberan demostrar comprension del procedimiento de una evaluacién de riesgos y seran

capaces de identificar los riesgos que puedan afectar a las actividades de acceso mediante cuerda, por ejemplo,
caidas desde altura, inclemencias meteorolégicas, caida de objetos, cargas inusuales, bordes afilados, tramos de

cuerda en mal estado, anclajes no validos, posibles fallos en los equipos, evacuaciones de emergencia, prevision de
rescates para técnicos atrapados o heridos. Estos peligros tendran que ser identificados y recogidos en el documento
061de IRATA (Job Planning) o en el documento del alumno o el examinador.

6.2.3.2.3 Los examinadores podran pedir al alumno ejercicios de identificacion de peligros tanto durante la practica
como por escrito.

6.2.4 Seleccién de métodos de acceso

6.2.4.1 Existe una amplia variedad de métodos de trabajo en altura, por ello se requiere un analisis previo para
determinar cual es el método mas adecuado dependiendo del tipo de trabajo y ubicacién. Ver ICOP Parte 2, 2.2.3.

6.2.4.2 Requisitos de examen y orientacién

6.2.4.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar el conocimiento de la obligatoriedad de confirmar que el acceso
mediante cuerda es el método adecuado para el tipo de trabajo a realizar.

6.2.4.2.2 Los técnicos de nivel 3 demostraran sus conocimientos de evaluacion de la idoneidad de los trabajos de
acceso mediante cuerda en diferentes escenarios.

6.2.4.2.3 Los técnicos de nivel 3 tendran que ser capaces de identificar situaciones comunes donde otros métodos de
trabajo como plataformas elevadoras o el uso de sistemas de retencién serian mas apropiados.

6.2.4.2.4 Los examinadores podran pedir al alumno ejercicios de idoneidad de los accesos mediante cuerda tanto en
la practica como por escrito.
6.2.5 Seleccion de Personal Competente

6.2.5.1 La seleccion de personal competente para los trabajos de acceso mediante cuerda depende en gran medida del
trabajo a realizar y siempre habra que tener en cuenta una serie de factores, incluyendo:

a) Cuantos técnicos de acceso mediante cuerda se requieren.
b) Niveles de competencia y experiencia en trabajos de acceso mediante cuerda;

) Niveles de competencia y experiencia en otro trabajos adicionales (p.j. END)
d) Plan de rescate
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Algunas tareas operativas requeriran de mas formacién o de formacién especifica para considerar al equipo
competente. Ver ICOP Parte 2, 2.3 y 2.71.6.

6.2.5.2 Requisitos de examen y orientacién

6.2.5.2.1 Todos los candidatos demostraran tener conocimientos sobre los requisitos para la supervision y prevision
de rescates basados en el sistema internacional IRATA. Ver ICOP Parte 2, 2.11.11.

6.2.5.2.2 Todos los candidatos demostraran tener conocimiento sobre los limites de su nivel de formacién en relacién
con las tareas dentro de un trabajo, supervisidn y prevision de rescates.

6.2.5.2.3 El alumno de nivel 3 debera ser capaz de elegir un equipo adecuado, para él y todos los técnicos de acceso

mediante cuerda bajo su supervisidn, asi como conocer los niveles de competencia y las funciones de cada uno en
diferentes escenarios.

6.2.5.2.4 Los examinadores podran pedir al alumno ejercicios de seleccién de equipo tanto en la practica como por
escrito.

6.2.6 Declaracién de métodos de seguridad

6.2.6.1 Una declaracién de método de seguridad es una forma eficaz de crear un plan de accién para un sistema de

trabajo seguro. Teniendo en cuenta las conclusiones extraidas de la evaluacion de riesgos, se establece una secuencia
de procedimientos necesarios para la ejecucién segura de la tarea. Se tendran en cuenta los accesos, las salidas y los

permisos de trabajo ademas de anexar un plan de rescate que cubra todas las eventualidades previsibles. Ver ICOP
Parte 2, 2,2,5,

6.2.6.2 Requisitos de examen y orientaciéon

6.2.6.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocimientos sobre la funcién de la declaracion de métodos de
seguridad y la importancia de su uso.

6.2.6.2.2 Los candidatos de nivel 3 seran capaces de implementar una declaracién de método de seguridad,
incluyendo el informar a su equipo al respecto. Asimismo, deberan ser capaces de identificar cuando puede ser

necesario revisar la declaracién y el procedimiento antes de seguir con la tarea.
6.2.6.2.3 Los examinadores podran pedir que realicen una declaraciéon de métodos de seguridad durante la practica o

por escrito.

6.2.7 Zonas de exclusion, proteccion a terceros y permisos de trabajo

6.2.7.1 Es muy dificil eliminar totalmente el riesgo de caida de objetos cuando se trabaja en altura. Por ello se debe
establecer una zona de exclusion por debajo de |a zona de trabajo para reducir al minimo el riesgo para terceros. En
algunas situaciones, puede ser necesario establecer una zona similar en los lugares donde se manipulan las cuerdas o
se instalan para no entrar en conflicto con otros trabajadores. Tales conflictos a menudo se gestionan con el uso de
permisos de trabajo. Ver ICOP Parte 2, 2.71.8.

6.2.7.2 Requisitos de examen y orientacién

6.2.7.2.1 Todos los alumnos tendran que demostrar el conocimiento respecto a la necesidad de usar, crear y mantener
zonas de exclusion y los permisos (documentacién).
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6.2.7.2.2 Los técnicos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar una comprension del proceso y los requisitos para
establecer y mantener las zonas de exclusion, incluyendo el permiso de trabajo y los requisitos de tamafio, tipo de
proteccion y vigilancia.

6.2.7.2.3 Los examinadores bien durante la practica o por escrito podran pedir a los alumnaos ejercicios sobre las zonas
de exclusién.

6.2.8 Planes de emergencia

6.2.8.1 Todas las declaraciones de métodos de seguridad deberan incluir un plan para casos de emergencia, incluidas
posibles evacuaciones de emergencia (como incendios) y un plan de rescate. Ver ICOP Parte 2, 2.2.5y 2.2.6. El plan de
rescate debe incluir:

a) Puntos de anclaje designados

b) El equipo necesario

¢) Tamano del equipo humano

d) La competencia del equipo

e) Coordinacion de supervisores

f) Un sistema de comunicacioén fiable

g) Un procedimiento de rescate paso a paso
h) Kit de primeros auxilios

i) Plan de contingencia que cubra las posibles complicaciones

6.2.8.2 Requisitos de examen y orientacion

6.2.8.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar conocimiento sobre los planes de evacuacién y rescate.

6.2.8.2.2 Los técnicos nivel 3 tendran que estar preparados para ejecutar los planes de evacuacién y rescate. Estos
pueden ser completados en el documento 061 de IRATA (Job Planning) o en el propio formulario del alumno.

6.2.8.2.3 Los formadores deberan explicar la importancia de estar preparados para el rescate, incluyendo el uso de
sistemas de anclaje removibles y el uso de kits de rescate previamente preparados. También tendra que informar

sobre la importancia de la formacién continuada.

6.2.8.2.4 Los examinadores deben utilizar este ejercicio para planificar maniobras de rescate complejas, ver 6.5.5

6.2.9 Primeros auxilios y sindrome del arnés

6.2.9.1 General

6.2.9.1.1 El acceso mediante cuerda a menudo se lleva acabo en lugares remotos fuera del alcance de ayuda externa,
por ello, lo ideal seria que todos los técnicos de acceso mediante cuerda tuvieran formacién basica de primeros
auxilios. Sera obligatorio que los técnicos nivel 3 tengan un certificado de primeros auxilios vigente y aconsejable que

se adecue al tipo de trabajo que realiza.

NOTA La formacién de primeros auxilios estd fuera del alcance de este documento y debe ser gestionado por empresas que realicen
formacién especifica para este tipo de trabajos.
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6.2.9.1.2 La intolerancia a la suspensién o sindrome del arnés se produce cuando una persona queda suspendida del
arnés y comienza a experimentar diferentes sintomas que lo pueden llevar a la inconsciencia y finalmente a la
muerte. Para mas informacion ver ICOP Parte 3, Anexo G

6.2.9.2 Requisitos de examen y arientacién

6.2.9.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar conocimientos sobre las recomendaciones mas recientes
respecto al sindrome del arnés incluyendo causas, sintomas y tratamiento.

6.2.9.2.2 Todos los candidatos tendran que demostrar que sus sistemas de rescate causan las minimas molestias a la

victima. Los formadores haran especial hincapié en la importancia de la pronta respuesta de primeros auxilios y sus
consecuencias sobre la victima en todos los escenarios de rescate.

6.2.9.2.3 Los formadores haran especial hincapié en todos los escenarios de rescate posibles donde se puede dar el

sindrome del arnés y sus efectos. Los formadores deberan asegurarse de que se utilizan maniquies o bolsas de peso
durante los rescates cuando sea posible. Cuando se utilicen victimas vivas, se fomentara el uso de la silla de trabajoy

el formador se asegurara de que la victima mueve sus extremidades con regularidad, sobre todo las piernas, para
mantener el flujo de sangre (incluso cuando se finja la inconsciencia u otra inmovilidad durante los ejercicios).

6.3. Equipos
6.3.1 Seleccion de equipo

6.3.1.1 La planificacién de una tarea debe incluir la selecciéon de los equipos adecuados. El equipo debe ser
seleccionado en base a su idoneidad para el uso, basandose en la normativa vigente (algunos paises pueden tener
requisitos especificos) y las recomendaciones del fabricante. Ver ICOP Parte 2, 2.7.

NOTA Algunos o la totalidad de los equipos utilizados durante la formacion podria no ser el mismo que el utilizado por la empresa
que contrate al alumno. Es responsabilidad del contratante asegurarse que sus trabajadores estdn capacitados y son competentes
para el uso del equipo que se les da.

6.3.1.2 Requisitos de examen y orientacién

6.3.1.2.1 Todos los alumnos tendran que demostrar conocimientos sobre el proceso de seleccién de equipo, basado en
tanto en su caracter confortable y adecuado como en la normativa legal vigente.

6.3.1.2.2 Los técnicos de nivel 3 tendran que ser capaces de seleccionar correctamente el equipo adecuando para la
tarea a realizar y ser capaces de identificar situaciones en las que otro equipo seria mas adecuado.

6.3.1.2.3 El examinador podra pedir ejercicios de seleccién de equipo tanto durante la practica como por escrito.

6.3.2 Cuidado y mantenimiento del equipo

6.3.2.1 Durante su vida uatil, los equipos de acceso mediante cuerda sufren condiciones que pueden causarles
deterioros, tales como desgastes, abrasiones, temperaturas extremas, luz ultravioleta y sustancias quimicas entre
otros. Por lo tanto, todo equipo debe ser sometido a inspecciones periédicas, las cuales se clasifican en tres tipos; Las
comprobaciones previas al uso, las inspecciones detalladas y las inspecciones puntuales. Los articulos tienen que ser
identificables para que se registren los datos y los certificados de inspeccién pertinentes. Ver ICOP Parte 2, 2.8, 2.10 y
Parte 3, anexos H, 1y J.
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6.3.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.3.2.2.1 Todos los candidatos tendran que ser conscientes de los factores comunes que pueden dafar el equipo y por
lo tanto también tendran el conocimiento de las acciones basicas que hay que realizar a la hora de mantener,
identificar y almacenar el equipo.

6.3.2.2.2 Los técnicos de nivel 3 demostraran una comprension clara del procedimiento de marcado vy
almacenamiento adecuados de los equipos.

6.3.3 Revision de equipo previa a su utilizacion

6.3.3.1 Una revision previa al uso consistira como minimo en una inspeccion del equipo antes de usarlo. Sin embargo
es aconsejable controlar el estado de los equipos de forma continuada, siempre que sea posible.

6.3.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.3.3.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocer los controles previos de uso y funcionales, visuales y
tactiles de todas las cuerdas y el equipo personal.

6.3.3.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar conocimientos en la realizacién de las revisiones

funcionales, tactiles y visuales previas tanto de su equipo personal como del equipo que utilizaran para las
instalaciones.

6.3.3.2.3 Los examinadores pediran a los alumnos que hagan una inspeccién de todo su equipo para valorar su
capacidad y conocimientos sobre los equipos.

6.3.4 Inspecciones periddicas detallas y puntuales

6.3.4.1 Todos los equipos de acceso mediante cuerda deben llevar un procedimiento de inspeccién formal que
aseguro que todos los elementos estan sujetos a una inspeccién detallada por una persona competente en periodos
gue no excedan los seis meses. Los equipos utilizados en ambientes contaminantes asi como quimicos, particulas u
otras naturalezas peligrosas deberan ser revisados después de cada utilizacion. Ver ICOP Parte 3 Anexo H.

6.3.4.2 Requisitos de examen y orientacion

6.3.4.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocimientos sobre la necesidad de las inspecciones tanto
periddicas como puntuales si fuera necesario de todo el equipo. Los alumnos ademas demostraran también conocer
el procedimiento a seguir cuando los elementos del equipo han de ser puestos en cuarentenay retirarlos.

6.3.4.2.2 Los técnicos nivel 3 deberan hacer un informe de inspeccién del equipo dafiado o desgastado. Esto se puede
hacer utilizando el documento 019 de IRATA, o si lo prefieren, podran utilizar sus propios documentos de inspeccion.
Los técnicos de nivel 3 deberan entender los limites de su nivel de competencia en lo relacionado a las inspecciones
de equipo.

NOTA El procedimiento para realizar una correcta y completa inspeccién del equipo y todos sus elementos estd fuera del alcance de
este documento. Las empresas miembro deben responsabilizarse de tener personas competentes encargadas de la inspeccién de los
equipos.

6.3.4.2.3 Los formadores enfatizaran la necesidad de ser capaces de identificar los fallos y el desgaste de todos los
elementos del equipo y en la forma en la que los elementos pueden ser localizados (trazabilidad) y controlados. Se

recomienda que ensefien elementos en mal estado y retirados a los alumnos.

6.3.4.2.4 Para los alumnos de nivel 3, los formadores deben presentar una seleccién de elementos desgastados o
dafiados para que realicen una correcta identificacion de los defectos.
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6.3.5 Montaje de equipo personal y chequeo del equipo del compafiero
6.3.5.1 Todos los candidatos tendran que ser capaces de montar su equipo personal. Esto incluye, ajustarse el equipo

y verificar todos los sistemas de conexion ademas de la realizacién de nudos y su ajuste, por ejemplo la Cow Tail. Ver
ICOP Parte 2, 2.71.5.

6.3.5.2 Requisitos de examen y orientacién

6.3.5.2.1 Todos los candidatos deberan ser capaces de realizar una comprobacion del equipo (similar) de su
compafiero.

6.3.5.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que ser capaces de realizar el montaje completo de sus equipos y
los de sus comparieros. Los equipos pueden ser de cualquier variedad.

6.3.5.2.3 Los formadores deberan enfatizar en la correcta seleccién, instalacién y ajuste del arnés, las conexiones de
todos los componentes y de los puntos de fijacién adecuados, ademas del uso correcto de todas las categorias de
arnés, en particular, el uso adecuado de todos los puntos de conexién del arnés.

6.3.5.2.4 Los formadores deberan explicar también el propésito y beneficios de los chequeos al compafiero, y las
cuestiones comunes que se pueden identificar.

6.3.5.2.5 Los examinadores deben iniciar el examen con todos los elementos del equipo desmontado

6.3.5.2.6 Para el chequeo al compafiero los examinadores podran incluir errores para que los alumnos puedan
identificarlos.

6.4 Instalaciones

6.4.1. La instalacién es el método con el que las cuerdas estan conectadas a los anclajes; ver ICOP 2.11.2 y 2.11.3.
Durante el montaje de cuerdas, los técnicos deben tener en cuenta:

a) laidoneidad y la ubicacién de los anclajes.

b) colocar las cuerdas para el trabajo a realizar

c) las opciones y métodos de rescate

d) la prevencion y reduccién de los riesgos, por ejemplo, de superficies abrasivas, bordes cortantes o fuentes de calor.
e) el angulo

6.4.2 Seleccion de anclajes

6.4.2.1 Los trabajos de acceso mediante cuerda utilizan una amplia variedad de anclajes, desde estructuras metalicas,
anclajes temporales hasta anclajes naturales (p.j arboles, chimeneas...). Los técnicos tendran la responsabilidad de
seleccionar los anclajes adecuados para la instalacién. Es recomendable una formacion adicional sobre anclajes. Se

puede encontrar una guia detallada en el ICOP Parte 2, 2.11.2 y Parte 3, Anexo F.

6.4.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.2.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar conocimientos sobre los requisitos de resistencias minimas
recomendadas para los anclajes dirigidos a los trabajos de acceso mediante cuerda.
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6.4.2.2.2 Todos los candidatos tendran que demostrar conocimientos sobre los limites de su competencia con
respecto a la seleccién e instalacién de anclajes.

6.4.2.2.3 Los técnicos de nivel 3 deberan ser capaces de seleccionar elementos estructurales adecuados para ser
utilizados como anclajes para el acceso mediante cuerda.

6.4.2.2.4 Los formadores deben ensefiar a los alumnos una variedad de anclajes y discutir sobre su idoneidad.

6.4.2.2.5 Los examinadores deben tener en cuenta que los ejercicios de seleccién de anclajes pueden ser practicos o
de forma escrita.

6.4.3 Los nudos y el manejo de las cuerdas

6.4.3.1 Aunque actualmente haya posibilidad de tener cuerdas cosidas, hacer nudos sigue siendo un pilar importante
en el mundo de acceso mediante cuerda. Los nudos proporcionan una gran flexibilidad al unir las cuerdas a los
anclajes y pueden ayudar a reducir la fuerza de impacto, por ejemplo, en una caida. Las habilidades basicas como la
recogida y el guardado adecuado del equipo puede facilitar el transporte de equipos y prevenir problemas como el
enredo de cuerdas.

6.4.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.3.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar cémo recogen y guardan las cuerdas.

6.4.3.2.2 Todos los candidatos tendran que demostrar que saben hacer los siguientes nudos y que conocen sus
objetivos, aplicaciones y limitaciones;

a) Ocho

b) Ocho de doble oreja

c) Nueve

d) Mariposa alpina

e) Barrilete

f) Nudo de final de cuerda

NOTA La demostracién de cémo hacer, peinar e instalar estos nudos es el requisito minimo del nivel 1. Sin embargo, la formacién
podria incluir una mayor variedad de nudos.

6.4.3.2.3 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar que saben realizar los nudos adecuados para unir
las cuerdas, eslingas y el estrangulado y el conocimiento de las aplicaciones de los mismos, sus objetivos y sus
limitaciones.

6.4.3.2.4 Los formadores deben explicar los métodos, usos y peligros de la recogida de cuerdas.

6.4.3.2.5 Los formadores deben asegurarse de que los alumnos son capaces de identificar los nudos por su nombrey
comprender sus principales aplicaciones y las limitaciones de los mismos y ser capaces de deshacerlos y de volver a
hacerlos correctamente.

6.4.3.2.6 Los examinadores pueden pedir a los alumnos ejercicios de nudos combinados con otras maniobras del
examen, por ejemplo durante las instalaciones. Los formadores deberan permitir que los alumnos de nivel 2 y nivel 3

puedan utilizar otros nudos ademas de los mencionados en la lista del punto 6.4.3.2.2.

6.4.4 Sistema basico de anclajes

6.4.4.1 Una instalacién basica consta como minimo de dos cuerdas, cada una con su propia conexién. Cuando haya
una estructura adecuada, las cuerdas pueden ser instaladas simplemente con dos eslingas o estrobos colocando uno
junto al otro. Ver ICOP Parte 2, 2.71.2 y ICOP Parte 3, Anexo F.
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6.4.4.2 Requisitos de examen y orientacion

6.4.4.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar como realizan una instalacién basica. Los niveles 2 y niveles 3
tienen que demostrar cémo realizan una instalacién en altura.

6.4.4.2.2 Los formadores deberan incluir los principios basicos de las instalaciones y conexiones del acceso mediante
cuerda, por ejemplo, cémo cada cuerda tiene que tener su propio anclaje independiente del otro.

En la medida de lo posible la cuerda de trabajo y la cuerda de seguridad tendran que ir conectadas a los dos anclajes
para aumentar la seguridad, asi, si una de ellas falla, la fuerza de impacto que recibira el segundo anclaje se reducira
al minimo. Los nudos deben fijarse y peinarse. Hay que poner énfasis en los diferentes usos de las eslingas e
instalaciones seglin la estructura.

6.4.4.2.3 Los examinadores podran pedir a los alumnos de nivel 1 |a realizacion de una instalacién basica a nivel del
suelo, exigiran también variedad de nudos y si estos son adecuados.

6.4.5 Anclajes en angulo Y

6.4.5.1 Cuando se tengan que instalar las cuerdas en dos estructuras y anclajes separados se instalaran en forma de
Y. Este sistema tiene tres ventajas: posicionamiento preciso de cuerdas, reparto de cargas en los anclajes y fuerza de
impacto reducido en caso de fallo de uno de los anclajes. Ver ICOP Parte 2, 2.71.2.

6.4.5.2 Requisitos de examen y orientacion

6.4.5.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar que saben hacer una instalacién en Y, entre anclajes que estén
a menos de un metro de distancia.

6.4.5.2.2 Todos los candidatos tendran que demostrar el conocimiento de los problemas de angulo de carga y los

cambios potenciales asociados con las instalaciones en Y superiores a un metro (angulo ancho).

6.4.5.2.3 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar que saben hacer una instalacion en angulo Y entre
puntos mas alejados que los de nivel 1, donde los resultados si alguno de los anclajes falla es diferente. Por lo tanto
tendran que pensar como hacerlo, por ejemplo, poniendo 4 anclajes en vez de dos.

6.4.5.2.4 Los alumnos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar |la capacidad de instalar en altura.

6.4.5.2.5 Los formadores ampliaran las explicaciones sobre las instalaciones durante la formacién y explicaran la
necesidad de evitar instalaciones de grandes angulos siempre que sea posible. Los anclajes deben cargarse
equitativamente y ajustar la posicion.

6.4.5.2.6 Los formadores deberan destacar las consecuencias del fallo de cualquier elemento del equipo, y la
necesidad de redundancia en los anclajes, por ejemplo el efecto péndulo podria causar lesiones al personal o dafios al

equipo o la propiedad. La instalacién de un anclaje adicional podria ser apropiado en algunas ocasiones.

6.4.5.2.7 Los examinadores podran pedir a los alumnos de nivel 1 |a realizacién de una instalacion en Y a nivel del
suelo, exigiran también variedad de nudos y si estos son adecuados.
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6.4.6 Evitar riesgos y proteger cuerdas

6.4.6.1 Riesgos tales como bordes afilados, superficies abrasivas, sustancias corrosivas y fuentes de calor son riesgos
comunes en los lugares de trabajo y pueden dafar las cuerdas con las que estén en contacto o en sus proximidades.
Estos riesgos deberan ser eliminados o minimizados siempre que sea posible (por ejemplo, mediante el aislamiento
de tuberias calientes). Las cuerdas deberian instalarse para evitar cualquier riesgo utilizando técnicas como
instalaciones en angulo Y, desviaciones, fraccionamientos entre otros. Otros métodos tales como proteger las
cuerdas ofrecen un grado limitado de proteccién y pueden ser apropiados para evitar riesgos mas leves. Ver ICOP
Parte 2, 2.7.10 e ICOP Parte 3 Anexo P.

6.4.6.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.6.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocimientos sobre las posibles consecuencias de estos riesgos y
como afectan a los equipos. También tendran conocimiento sobre cémo eliminar, evitar, contener o minimizarlos.

6.4.6.2.2 Todos los candidatos tendran que demostrar la colocacién de protectores de cuerdas (protectores que
envuelvan la cuerda).

6.4.6.2.3 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que ser capaces de identificar los riesgos comunes y la seleccién e
implantacion de instalaciones y proteccion apropiadas.

6.4.6.2.4 Los formadores deberan enfatizar que la mejor opcién es aplicar un método jerarquico para dar prioridad a la
eliminacién de los riegos antes de considerar |a evasion o reduccion de los mismos a través de otros métodos como la
proteccion de cuerdas (como se detalla en el ICOP Parte 2, 2.7 y 2.11y en el Anexo P). Deberan explicar el nivel de
proteccién que ofrecen los distintos métodos de protecciéon. Deberia considerarse la posibilidad de organizar una
proteccion independiente para cuerda.

6.4.7 Fraccionamientos

6.4.7.1 Un fraccionamiento es un conjunto secundario de anclajes instalados a distancia. por debajo de los anclajes
primarios. Las cuerdas pueden ser fraccionadas por muchas razones, incluyendo la colocacién de cuerdas para el
trabajo, evitando riesgos o para reducir la elongacién de la cuerda. Los requisitos basicos de fuerza son los mismos
que para los anclajes primarios.

6.4.7.2 Requisitos de examen y orientacion

6.4.7.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar la correcta instalacion de un fraccionamiento.
Para el nivel 2 el desplazamiento sera inferior a 1, 5m. Para los alumnos de nivel 3, el desplazamiento sera cualquier
distancia mayor a1,5m.

6.4.7.2.2 Los formadores tendran que destacar las consecuencias del fallo de cualquier elemento del equipo. La
instalacién sera para facilitar su uso y se tendra en cuenta las opciones y métodos de rescate. Por lo general, las
combas pequefias en los franccionamientos haran tanto el acceso como el rescate mas dificil, sobre todo si el

desplazamiento es grande.

6.4.7.2.3 Los examinadores también tendran en cuenta la variedad de nudos que se utilicen y si estos son adecuados.
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6.4.8 Desvios

6.4.8.1 Los desvios son un tipo de instalacién que permite redireccionar la trayectoria de las cuerdas, con el objetivo
de proporcionar un posicionamiento mas preciso para que el técnico evite riesgos. A diferencia de los

fraccionamientos, los desvios permiten el posicionamiento para la instalacién para el rescate. En una estructura que
sobresale de forma continuada, o para restringir el movimiento, se puede usar diferentes tipos de desvios. Los

desvios pueden dividirse en dos tipos:

a) Los desvios de un sélo anclaje se utilizan para desviar las cuerdas en un angulo pequefio. Los desvios de un sélo
anclaje son apropiadas en situaciones en las que un fallo no se traduciria en un fallo grave (como la oscilacion en

una estructura, o el contacto con un borde afilado) y normalmente estan instalados con un tnico sistema de
anclajes.

b) Los desvios de doble anclaje pueden desviar las cuerdas un angulo mayor que las de un sélo anclaje y permiten

que las cuerdas y el usuario estén protegidos contra los peligros mas graves, como un borde afilado o una gran
oscilacién en una estructura. Este desvio utiliza un sistema de anclajes doble, con un anclaje con clasificaciény

componentes de conexion, para proporcionar proteccion contra el fallo de cualquiera de los elementos. Cuando se
crea un angulo grande, los usuarios deben considerar si un fraccionamiento puede ser mas apropiado en esa

situacion.

6.4.8.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.8.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar la correcta instalacion de cada tipo de desvio

descrito en el punto 7.4.8.1 teniendo en cuenta el angulo y la distancia necesaria para lograr el posicionamiento y la
facilidad de uso al pasar en las dos direcciones (ascenso y descenso). A los alumnos de nivel 2, se les especificara el

tipo de desvio requerido. Los alumnos de nivel 3 tendran que elegir el tipo apropiado de desvio para una situacién en
concreto.

6.4.8.2.2 Los formadores deberan explicar qué tipo de desvié es apropiado para cada situacién, y donde otro tipo de
instalacién como un fraccionamiento pueda ser mas apropiado. Deben explicarse las fuerzas de anclaje requeridas en

relacién al angulo del desvio.

6.4.9 Rapel recuperable

6.4.9.1 El método de rapel recuperable (en inglés “Pull-throughs’) permiten recuperar las cuerdas que se instalan
desde abajo. Se deben considerar instalaciones temporales para acceso y salida y por lo tanto, normalmente no se

consideran adecuadas para los rescates.

6.4.9.2 Requisitos de examen y orientacion

6.4.9.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar la correcta instalacion del rapel recuperable y que
realmente funciona, para ello se dara un tirén desde el suelo o desde otros anclajes.

Los formadores deben enfatizar la necesidad de proteger las cuerdas contra el riesgo potencial de este sistema, como
es la abrasién. Se explicara como realizar una buena gestion de las cuerda para asegurar dos sistemas independiente

y que estos se mantengan y evitar cargas cruzadas de los conectores.

Los examinadores tendran en cuenta que los candidatos s6lo tendran que demostrar un rapel recuperable durante el
examen a criterio del examinador. La variedad de sistemas de instalacién que se utilicen tendra que ser aceptable.

6.4.10 Sistemas de retencion

6.4.10.1 Un sistema de retencion es un tipo de sistema que retendra al trabajador en caso de caida en zonas en las
que esté de pie pero exista el riesgo de caida de altura.
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6.4.10.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.10.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar la instalacién apropiada de sistemas de
retencién. Los alumnos deben asegurarse de que el método de inmovilizacién es efectivo, para evitar entrar en una

zona peligrosa de caida y deberan demostrar conocimiento de los equipo de retencién de trabajo, incluyendo dénde y
cuando es apropiada su utilizacién en trabajos de acceso mediante cuerda.

6.4.10.2.2 Los instructores deberan destacar que este método de acceso restringe a los usuarios dentro de un area
segura donde permanecen apoyados en la estructura. Los instructores deben explicar que los sistemas de retencion

de trabajo pueden ser instaladas de multiples formas, desde una cuerda simple de longitud fija, anclada a un sélo
anclaje, hasta un sistema que incluye una cuerda ajustable instalada a lo largo de una segunda linea horizontal

anclado en ambos extremos. Se tendra en cuenta cualquier efecto “flecha” potencial y extensién de la linea, sobre
todo cuando las cuerdas de retencion de trabajo son largas o cuando se utiliza un sistema que se instala en una linea
de anclaje horizontal.

6.4.10.2.3 Los examinadores comprobaran la comprensién y la correcta instalacién de los sistemas de retencién que
realicen los candidatos. El uso de un punto de conexién o lineas simples de retencién tendran que ser apropiadas.

6.4.11 Los sistemas de detencion de caidas verticales

6.4.11.1 En ciertas estructuras (por ejemplo, escaleras fijas) se podra contemplar la posibilidad de instalar un sistema
anticaidas temporal para facilitar el acceso por ellas.

6.4.11.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.11.2.1 Los candidatos de nivel 2 y Nivel 3 tendran que demostrar la capacidad de instalacién de un sistema
anticaidas temporal para proteger un ascenso vertical.

6.4.11.2.2 Los formadores deberan explicar cuando es apropiado utilizar un sistema de este tipo, los requisitos de
resistencia del anclaje y consideraciones para el rescate.

6.4.11.2.3 Los examinadores deberan asegurar que los candidatos tengan en cuenta las distancias de seguridad vy el
numero de usuarios permitidos por el fabricante.

6.4.12. Lineas tensionadas
6.4.12.1 Las cuerdas pueden tensarse entre dos conjuntos de anclajes para facilitar el movimiento horizontal o
diagonal. Se requieren lineas de trabajo y de seguridad adicionales para controlar el movimiento al utilizar lineas

tensionadas diagonales.

6.4.12.2 Requisitos de examen y orientacién

6.4.12.2.1 Los candidatos de Nivel 2 y Nivel 3 demostraran su destreza instalando lineas tensionadas en cualquier
posicion.

6.4.12.2.2 Los formadores enfatizaran que las altas cargas que pueden recibir los anclajes debido a la creacién de
angulos anchos durante la instalacion y, por lo tanto, las cuerdas deben estar bajo la menor tensién como sea posible.
Los formadores deben explicar como compartir la carga de la cuerda de acceso del técnico a través de las dos cuerdas;
esto reduce las cargas generadas sobre el equipo y minimiza el efecto “flecha”. También se debe tener cuidado de
acortar la longitud de los sistemas anticaidas, esto reducira |la distancia de caida y por lo tanto las cargas por impacto
en caso de fallo del equipo. Las opciones y los métodos de rescate deben discutirse, en particular la incorporacion de
una instalacién recuperable en uno o ambos extremos de las lineas tensionadas.

6.4.12.2.3 Los examinadores debe tener en cuenta que la variedad de instalaciones realizadas es aceptable.
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6.5 Instalacion para rescates y transporte de cargas

6.5.1 General

6.5.1.1 Informacién general

6.5.1.1.1 Las opciones y métodos de rescate se plantearan en la etapa de planificacién y se debera incluir un plan de
rescate especifico del lugar dentro de la declaracién de métodos de seguridad. Los técnicos deben estar capacitados y
contar con el equipo necesario para ejecutar el plan de rescate.

6.5.1.1.2 Los sistemas de rescate se dividen en dos tipos:
a) "Lainstalacién para el rescate’, donde un equipo hace una pre-instalacién para el transporte y descenso de cargas.

b) los rescates de 'intervencion', donde un técnico es capaz de ayudar directamente a una victima y realizar un
ascenso o descenso junto a él, pasando cualquier obstruccion que el personal de rescate puede encontrar.

Los planes de rescate deben considerar el uso de sistemas de instalacién para el rescate, siempre que sea posible.
Algunos planes pueden requerir de una combinacién de los dos tipos.

6.5.1.2 Requisitos de examen y orientacion

6.5.1.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocimiento de instalaciones para el rescate y de los beneficios de
hacerlo. La asistencia a los heridos y tendran en cuenta la posibilidad de la intolerancia a la suspensién. Se debe tener
cuidado durante los rescates y sera necesario tener un sistema de seguridad eficaz y reducir al minimo el enredo de
cuerdas y la abrasién que se pueda producir entre ellas.

6.5.1.2.2 Los formadores deberan enfatizar que la carga sobre el equipo durante los rescates a menudo excede una
persona. Esto reduce el factor de seguridad considerado para un equipo y puede requerir un manejo mas cuidadoso de
dispositivos para reducir posibles cargas dinamicas.

6.5.1.2.3 Los formadores deben explicar cémo los sistemas de “instalacién para el rescate’pueden acelerar el rescate,
evitar cargas de mas de una persona y reducir la necesidad de poner en peligro la seguridad del propio rescatador..
Todos los usuarios deben entender los principios y el funcionamiento del sistema. Los alumnos tendran que
demostrar que toman precauciones para evitar la oscilacién accidental.

6.5.1.2.4 Los examinadores se aseguraran de que el candidato se haya ocupado debidamente de todos los temas de
trabajo en equipo, gestién de rescate, comunicacién y seguridad. Los examinadores deben ser conscientes de que los
enredos, la mala gestion del dispositivo de seguridad o el exceso de holgura en la linea de seguridad constituirian una
discrepancia.

6.5.2 Sistemas de descenso

6.5.2.1 En muchas situaciones en las que los mejores anclajes son de facil acceso y un descenso claro, el rescate
puede ser acelerado mediante la instalacion de las cuerdas con un sistema de descenso liberable.

6.5.2.2 Requisitos de examen y orientacion

6.5.2.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocer el funcionamiento de un sistema simple de instalacion
previa para rescates para permitan la evacuacion de un herido sin problemas.

6.5.2.2.2 Los técnicos de Nivel 2y Nivel 3 deberan demostrar capacidad para instalar un sistema de descenso.
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6.5.2.2.3 Los formadores deberan enfatizar los beneficios de un sistema de este tipo para simplificar y acelerar el
rescate. Los formadores deberan demostrar la incorporacion de equipos adicionales para crear un sistema de
transporte.

6.5.2.2.4 Los examinadores deberan garantizar que el sistema funciona segiin lo previsto y que sigue siendo seguro
cuando no esté en funcionamiento. También deben hacer un control minucioso de las dos cuerdas durante el
descenso.

6.5.3 Sistemas de transporte de cargas

6.5.3.1 Cuando s6lo es posible el acceso a la estructura desde arriba, la evacuacion puede requerir levantar una
victima. Donde se ha identificado la necesidad de este tipo de rescate, el plan de rescate debe asegurar que el equipo
esta en el lugar para realizar el levantamiento de forma rapida y eficiente. Dependiendo de la situacién, el sistema de
ascenso puede ser:

a) Un sistema de descenso como en el punto 6.5.2, ademas de equipamiento extra.
b) Un sistema completo para bajar, suspender y levantar al técnico.
) Un sistema que se puede afadir a uno ya existente utilizando una tercera cuerda y equipo adicional.

NOTA Estas técnicas también se pueden utilizar para levantar herramientas o material. Antes de utilizar equipos de acceso por
cuerda para este propésito, deben considerarse las posibles consecuencias, por ejemplo, sobrecarga o un mayor desgaste.

6.5.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.5.3.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar el conocimiento de la utilizacién de los sistemas de transporte para
el rescate.

6.5.3.2.2 Los candidatos de nivel 2 y Nivel 3 demostraran el conocimiento sobre la instalacién de los tres tipos de
sistemas de traccién y su funcionamiento para permitir la evacuacién de un herido a una plataforma o superficie. Los
ejercicios de transporte de carga pueden llevarse a cabo desde una plataforma(s) o en suspension (en altura).

6.5.3.2.3 Los formadores deberan explicar las ventajas de un sistema instalado previamente y cuando un sistema
adicional puede ser apropiado.

6.5.3.2.4 Los formadores deberan enfatizar el uso de un sistema de poleas, la necesidad de un respaldo adecuado y la
comprensioén de las ventajas mecanicas y cargas en el equipo. Los instructores deben explicar cémo transportar a la
victima a un lugar de la plataforma para que pueda descansar. Esto puede incluir mover la victima sobre balizas de
seguridad y el uso de lineas de estabilizacién.

6.5.3.2.5 Los examinadores deberan buscar la aplicacién eficaz del sistema y el uso correcto de los equipos.
6.5.3.2.6 Los examinadores deberan estar convencidos de que el candidato tiene un conocimiento general de las
posibles dificultades que podrian encontrarse y comprende las cargas y las ventajas mecanicas en el equipo, en

particular, los que podrian dar lugar a un fallo de este.

6.5.3.2.7 Los examinadores deben tener en cuenta que los alumnos sélo necesitan demostrar un ejercicio de traccién
durante el examen, a criterio del examinador. La variedad de métodos utilizados debe ser aceptable.
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6.5.4 Cargas cruzadas

6.5.4.1 Mover una victima a través o alrededor de un obstaculo tridimensional se puede conseguir utilizando un
sistema de cargas cruzadas.

6.5.4.2 Requisitos de examen y orientacién

6.5.4.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 candidatos deberan demostrar |a capacidad de instalar un sistema de
cargas cruzadas para mover a la victima entre dos puntos.

6.5.4.2.2 Los formadores deben explicar cémo dos (o mas) instalaciones de ascenso, descenso y seguridad estan
instaladas y conectadas a la victima. La victima debera ser transferida horizontalmente utilizando los dos sistemas.

6.5.4.2.3 Los examinadores deben buscar un recorrido transversal que evite la posibilidad de un giro fuera de control,
(por ejemplo, causado por el fallo de un elemento del equipo) con la ayuda de un sistema de seguridad. Cuando dos

personas estan involucradas en el recorrido de un sistema de cargas cruzadas, los examinadores deben tener
constancia de que se mantiene una comunicacién adecuada.

6.5.5 Sistema de rescate complejo (Rescate en equipo)

6.5.5.1 El traslado de una victima a una zona segura puede requerir un sistema de rescate que incorpora varios

elementos. Se requiere una planificacién cuidadosa y este ejercicio debe incorporar los requisitos y orientaciones
dadas en el punto 6.2.8.

6.5.5.2 Requisitos de examen y orientacién

6.5.5.2.1 El técnico nivel 3 debera tener en cuenta:

a) Gestion del equipo. Los candidatos deberan hacer el uso mas efectivo posible de los integrantes de su equipo,

teniendo en cuenta el nivel de habilidad de cada miembro. Los alumnos deberan posicionarse un lugar adecuado
para coordinar el trabajo y el posible escenario de rescate.

b) Comunicacién. Los alumnos deberan comunicar sus intenciones dentro del equipo para que cada miembro tenga

claro su papel para el plan previsto. Se daran instrucciones claras a cada miembro del equipo durante cada etapa
del rescate. También se tendra en cuenta la comunicacién con los servicios de emergencia y otro personal.

c) Equipamiento. Los alumnos deberan seleccionar el equipo adecuado vy suficiente para la tarea, teniendo en cuenta
la competencia de los miembros individuales del equipo y la compatibilidad de los componentes.

d) Gestion de las victimas. Los alumnos deberan demostrar las mejores practicas en la gestion de las necesidades de
las victimas, incluyendo mantener a la victima en posicién vertical, proporcionando medidas de comodidad (por

ejemplo, un asiento de trabajo o camilla) disminuyendo al maximo el tiempo en suspensién.

6.5.5.2.2 Los técnicos de nivel 3 deberan demostrar la planificacién y montaje de un sistema de acceso mediante
cuerdas complejo y, a continuacién, llevar a cabo el ejercicio con el equipo disponible (personas). El sistema debe

permitir la evacuacion de un herido alrededor de obstaculos tridimensionales.

6.5.5.2.3 Los formadores deben tener en cuenta que este ejercicio esta disefiado para poner a prueba la capacidad del
candidato tanto para crear como para implementar un plan de rescate.

6.5.5.2.4 Los examinadores deben planear este ejercicio para que los alumnos puedan realizarlo en un tiempo de

entre 45 y 60 minutos (planificacién y preparacién), y de 15 a 30 minutos para la ejecucion del rescate. Los
examinadores pueden usar este ejercicio para comprobar si se cumple satisfactoriamente el formulario IRATA 061,

Planificacién de trabajo.
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6.6 Maniobras con cuerdas

6.6.1 General

6.6.1.1 Cuando se trabaja en suspension, los técnicos estaran obligados a mantenerse sobre dos anclajes de seguridad
independientes. Estas conexiones seran conectores unidos a anclajes o a través de los dispositivos instalados en las
cuerdas. En algunas situaciones, pueden ser necesarios mas de dos puntos de conexién para proteger situaciones
potenciales de oscilaciones fuera de control (péndulos) o movimientos que puedan causar lesiones al personal o al
equipamiento. En estas situaciones se pueden incluir la transferencia de cuerdas, fraccionamientos largos y desvios
con doble anclaje, donde el fallo de cualquiera de los sistemas de seguridad puede dar lugar a un giro fuera de control,
a pesar de que el alumno tenga como minimo dos puntos de anclaje.

6.6.1.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.1.2.1 Los alumnos estaran obligados a mantenerse sobre dos anclajes de seguridad independientes, a no ser que
el técnico:

a) esté un area segura.
b) esté usando un sistema de retencion.
¢) esté usando un sistema anticaidas.

d) esté usando cualquier otro tipo de sistema anticaidas (por ejemplo, airbags...)

NOTA /COP Parte 3, el anexo K explica las maniobras bdsicas del acceso mediante cuerda.

6.6.1.2.2 Para los candidatos de nivel 1 todas las maniobras deben ser completadas con sistemas instalados
previamente.

6.6.1.2.3 A los candidatos de nivel 2 y nivel 3 se les podra pedir que hagan las instalaciones y que luego realicen las
maniobras sobre sus propias instalaciones.

6.6.1.2.4 En funcién de las circunstancias, la falta de proteccion contra un péndulo fuera de control quedara
clasificado como una discrepancia importante y, por lo tanto, el examen quedara en suspenso.

6.6.2 Sistemas anticaidas

6.6.2.1 Aunque los dispositivos anticaidas de seguridad rara vez se requieren para prevenir o detener una caida en el
lugar de trabajo, la correcta gestién de estos dispositivos es esencial en todo momento para asegurar su buen
funcionamiento en el caso de una caida.

6.6.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.2.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar durante todo el examen el buen uso del dispositivo anticaidas y de
su anclaje, de conformidad con las mejores practicas, la evaluacién de riesgos del centro de formacion IRATA y las
instrucciones del fabricante. Esto incluye el control de la posicién y funcién del dispositivo anticaidas en los

momentos apropiados.

NOTA Algunos paises pueden tener requisitas especificos para la seleccion de los sistemas anticaidas.
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6.6.2.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 deberan demostrar familiaridad con una gama de dispositivos anticaidas
y de sistemas alternativos, por ejemplo, descenso con dos dispositivos descensores; el control de una linea de vida...

6.6.2.2.3 Los formadores deberan enfatizar la necesidad de un uso correcto y el manejo del sistema de seguridad,
incluyendo, en su caso:

a) Seleccién y uso del punto anclaje del dispositivo;

b) Su colocacién por encima de la cabeza para minimizar cualquier riesgo potencial de caida;
c) Evitar la manipulacién innecesaria;

d) Evitar la caida del dispositivo;

e) Evitar enredos;

f) Distancia de seguridad.

6.6.2.2.4 Cuando se utiliza un dispositivo de seguridad durante el rescate, transporte o descenso, los formadores
deben insistir en la necesidad de reducir al minimo el factor de caida y las cargas de impacto resultantes.

6.6.2.2.5 Los formadores deberan explicar los sistemas alternativos y cuando puede ser apropiado su uso.

6.6.2.2.6 Los examinadores deberan hacer hincapié en la importancia del sistema de seguridad durante todo el
examen.

6.6.3 Descensores

6.6.3.1 El descenso controlado es una técnica fundamental en el acceso por cuerda. Los técnicos deben ser capaces de
controlar su velocidad y detenerse si es necesario. Ver ICOP Parte 3, anexo K.

NOTA: El término 'abseil” alemdn, que se traduce como 'bajando cuerda’, se utiliza a menudo como es, en algunas partes del
mundo se utiliza también el término francés «rappel».

6.6.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.3.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar el conocimiento de cémo conectar un dispositivo de descenso y un
dispositivo de seguridad a un conjunto de cuerdas pre-instaladas. Antes de descender, los candidatos deberan
demostrar el control de la posicion y funcién del dispositivo anticaidas. Durante el descenso, los candidatos deberan
demostrar control sobre la cuerda que sale del dispositivo de descenso (la cuerda inactiva). Los candidatos deberan
demostrar la capacidad de parary bloquear el dispositivo dedescenso.

6.6.3.2.2 Los formadores deberan prestar especial atencién a:

a) Los controles de seguridad previos al descenso;

b) Control sobre el dispositivo de descenso y el uso correcto del dispositivo de seguridad;

¢) El funcionamiento en diferentes condiciones del medio ambiente, por ejemplo en las propiedades de la cuerday su
efecto en el control del descenso;

d) Identificacién de los obstaculos y la comprobacién de los puntos de anclaje antes de la fijacién de los equipos;
e) El bloqueo correcto de la palanca del descensor y |la seguridad de los conectores;

f) Evitar enredos en cordinos y cuerdas;
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g) El acceso a las cuerdas puede ser desde diferentes situaciones, por ejemplo, directamente desde una zona segura,
desde una progresion artificial o desde un sistema de anticaidas.

6.6.3.2.3 Los examinadores deberan permitir una variedad de técnicas y equipos para la maniobra, poniendo énfasis
en la fijacién correcta de las cuerdas, un descenso controlado y la correcta gestion del dispositivo de seguridad.

6.6.4 Ascendedores
Escalar por una cuerda (utilizando una linea de anclaje) es la segunda técnica basica en el acceso por cuerda y se logra
mediante el uso alterno de dos dispositivos ascendedores, tipicamente un ascendedor en el pecho y otro manejado

con un estribo al pie. Ver ICOP Parte 3, anexo K.

6.6.4.2 Requisitos de examen v orientacién

6.6.4.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar el conocimiento sobre realizar la conexién de dispositivos
ascendentes y el dispositivo de seguridad a un conjunto de cuerdas pre-instaladas, luego tendran que ascender por
las cuerdas y luego desconectarse de ese sistema de cuerdas a otro 0 a un area segura.

6.6.4.2.2 Los formadores deberan poner énfasis en la correcta fijacion de |a cuerda usando dispositivos ascendedores,
los controles de seguridad antes de la subida y la necesidad de evitar carga por impacto en los dispositivos
ascendedores. Es importante observar que un dispositivo ascendedor s6lo se considera como un punto de union si
esta cargado estaticamente. Los formadores deben recomendar a los candidatos utilizar una buena técnica para
evitar la fatiga innecesaria.

6.6.4.2.3 Los examinadores deberan poner énfasis en la practica segura durante los ascensos, incluyendo el manejo
correcto del dispositivo de seguridad.

6.6.5 Cambios de aparatos

6.6.5.1 El cambio del modo de ascenso a modo de descenso, y viceversa, es una técnica basica y esencial en el acceso
por cuerda y forma la base de muchas otras maniobras.

6.6.5.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.5.2.1Todos los candidatos deberan demostrar el cambio de modo de ascenso a modo de descenso y viceversa.
6.6.5.2.2 Los formadores se aseguraran de que los candidatos estan correctamente supervisados mientras aprenden y
realizan esta maniobra y haran hincapié en las habilidades de manejo requeridas para su equipo personal de trabajos.
Los formadores deben hacer hincapié también en la necesidad de una correcta gestion del dispositivo de seguridad al

cambiar de direccion.

6.6.5.2.3 Los examinadores deberan buscar las cargas cruzadas en los conectores y la facilidad de instalacién y
desistalacién de los equipos de acceso por cuerda personal.

6.6.6 Descenso utilizando dispositivos ascendedores

6.6.6.1 Con la técnica correcta, un especialista de acceso por cuerda podra descender cuando esté en suspension o
sobre los aparatos de ascenso.

6.6.6.2 Requisitos de examen y orientacion

6.6.6.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar la capacidad de descender utilizando los dispositivos de ascenso
sin soltar estos de la cuerda.
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6.6.6.2.2 Los formadores deberan explicar que se trata de una técnica de reposicionamiento para su uso en distancias
cortas (por lo general menos de unos pocos metros) y que los dispositivos de ascenso no se podran desconectar de la
cuerda.

6.6.6.2.3 Los examinadores deben verificar que los dispositivos de ascenso no se desconectan de la cuerda durante la
maniobra.

6.6.7 Ascenso utilizando dispositivos de descenso

6.6.7.1 Con la técnica correcta, un técnico de acceso por cuerda podra ascender cuando esté en suspension os sobre el
dispositivo de descenso.

6.6.7.2Requisitos de examen y orientacién

6.6.7.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar la capacidad de ascender usando el dispositivo de descenso y el
estribo.

6.6.7.2.2 Los formadores deberan explicar que esto es una técnica de reposicionamiento y que sélo se utilizara en
distancias cortas y siempre que se controle la cuerda inactiva.

6.6.7.2.3 Los examinadores valoraran el control y uso apropiado del dispositivo de descenso.

6.6.8 Desvios

6.6.8.1 Los desvios permiten re-direccionar la trayectoria de las cuerdas de los puntos de anclaje, ya sea para
proporcionar mas precision al técnico o para evitar la abrasién y otras causas potenciales de dafio a las cuerdas. Véase

6.4.8 para los requisitos en instalaciones.

6.6.8.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.8.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar que saben pasar un desvio de un solo anclaje, tanto en ascenso
como en modo de descenso.

6.6.8.2.2 Todos los candidatos deberan demostrar la capacidad de pasar un desvio de doble anclaje en ambos
sentidos (ascenso y descenso).

6.6.8.2.3 Los formadores garantizaran que todos los candidatos a entienden los dos tipos de desvios y la necesidad
de proteccion individual o doble, segiin corresponda. Haran hincapié en la necesidad de evitar movimientos fuera de

control al pasar desvios. Normalmente, no es necesario retirar ningun dispositivo durante la realizacién de esta
maniobra, ni de la cuerda de trabajo ni de la de seguridad.

6.6.8.2.4 Los examinadores deben tener en cuenta que un pequefio movimiento fuera de control se considerara una

discrepancia menor. Sin embargo, un giro que podria causar lesiones al personal o dafios en los equipos o la propiedad
sera considerada una discrepancia mayor.
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6.6.9 Cambio de cuerdas /Transferencia de cuerdas

6.6.9.1 El movimiento horizontal en suspensién se puede lograr mediante la transferencia de un sistema de cuerdas a
otro.

6.6.9.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.9.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar la transferencia de un sistema de cuerdas a otro que esté a
cualquier distancia de separacion.

6.6.9.2.2 Los formadores deberan hacer hincapié en la posibilidad de transferencias fuera de control, y la necesidad de

cuatro puntos de anclaje en caso necesario. Los candidatos pueden utilizar dos dispositivos de seguridad, pero
deberan conocer el uso de un nudo apropiado que al sistema anticaidas secundario.

6.6.9.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que serad aceptable la variedad de técnicas utilizadas para esta

maniobra, pero la falta de instalacién o mantener un sistema de seguridad adecuado en un lado de una transferencia
de cuerda a cuerda de mucha distancia que deja la posibilidad de un balanceo fuera de control se considerara una

discrepancia mayor.

6.6.10 Fraccionamientos

6.6.10.1 Un fraccionamiento (cominmente llamado un Re-belay) es un conjunto secundario de anclajes instalados a
cualquier distancia por debajo de los anclajes primarios. Véase 6.4.7 para los requisitos de instalacion.

6.6.10.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.10.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar, en los modos de ascenso y descenso, pasar un fraccionamiento
cuya compensacion sera inferiora 1,5 m.

6.6.10.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 deberan demostrar que que son capaces de pasar un fraccionamiento
cuyo desplazamiento puede de cualquier distancia.

6.6.10.2.3 Los formadores deberan enfatizar que el anticaidas tiene que proteger contra cualquier movimiento u

oscilacién fuera de control que pueda causar lesiones al personal o dafios al equipo y a la propiedad. Por lo tanto, un
fraccionamiento largo pueden requerir técnicas similares a una transferencia de cuerdas y el uso de dos dispositivos

de seguridad.

6.6.10.2.4 Los examinadores deben tener en cuenta que sera aceptable la variedad de técnicas utilizadas para esta
maniobra.

6.6.10.2.5 Los examinadores deben tener en cuenta que un pequefio giro fuera de control se considerara una

discrepancia menor. Sin embargo, un giro que podria causar lesiones al personal o dafios a los equipos o |a propiedad
sera considerada una discrepancia mayor.

6.6.11 Paso de nudos a mitad de cuerda

6.6.11.1 Los nudos se podran realizar a mitad de cuerda, ya sea para aislar dafios menores en la cuerda o para unir dos
cuerdas de longitud insuficiente.

6.6.11.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.11.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar que saben pasar los nudos tanto en ascenso como en
descenso. Los nudos podran estar en ambas cuerdas a la misma o distinta altura.
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6.6.11.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar que saben identificar y aislar dafios menores en
las cuerdas haciendo nudos apropiados. (Un nivel 1 deberia de ser capaz de hacerlo bajo supervision).

Ademas, los candidatos de nivel 2 y nivel 3 se les podra obligar a hacer nudos para unir dos cuerdas.Véase también
6.4.3.

6.6.11.2.3 Los formadores deben enfatizar que, en el lugar de trabajo toda cuerda dafiada debe ser remplazada lo
antes posible. Los nudos pueden complicar el rescate; por lo tanto, las cuerdas con nudos deben evitarse siempre que

sea posible. Los nudos utilizados para aislar cuerdas dafiadas se consideraran una medida temporal de emergencia.
Los nudos usados para aislar las cuerdas dafiadas no se podran considerar un sistema anticaidas temporal.

6.6.11.2.4 Los examinadores deben tener en cuenta que sera aceptable la variedad de técnicas y nudos utilizadas para
esta maniobra. Los dafios de la cuerda pueden ser simulados con el uso de cinta o métodos similares.

6.6.12 Paso de obstaculos en el borde
6.6.12.1 Los bordes de los tejados, las plataformas, los acantilados, aleros y otras situaciones de trabajo pueden estar
sin proteccion o con protecciones tales como barandillas o parapetos. En muchos casos, el borde presenta una

obstruccién incomoda para el acceso del técnico y un riesgo para las cuerdas.

6.6.12.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.12.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar que pasan una obstruccién en el borde, donde los puntos de
anclaje seran en o cerca del angulo recto con la linea de descendencia, en ambos modos, ascenso y descenso.

6.6.12.2.2 Los formadores tendran que confirmar que los candidatos fijan su equipo correctamente antes de acercarse
al borde y explicar el uso de la proteccién adecuada de la cuerda. Los formadores deberan hacer especial hincapié en

los peligros asociados con los bordes, incluyendo elongacion de la cuerda y el impacto con carga.

6.6.12.2.3 Los examinadores deben velar por la seguridad de los alumnos durante esta maniobra, y evitar impactos
con cargas vy las cargas cruzadas sobre el equipo.

6.6.13 Uso de asientos de trabajo (asientos de confort)

6.6.13.1 A menudo se afiade un asiento de trabajo al arnés para mejorar la comodidad del técnico durante Ia
suspension. Ver ICOP Parte 2, 2.7.71.

6.6.13.2 Requisitos de examen y orientacion

6.6.13.2.3.1 Todos los candidatos deben demostrar la correcta colocacién y uso de un asiento de trabajo.

6.6.13.2.32 Los formadores explicaran que el asiento de trabajo no suele ser parte del equipo de proteccion individual
(EPI), pero si que esta destinado a proporcionar un confort adicional.

6.6.13.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que sera aceptable |a variedad de técnicas y asientos utilizados.
6.6.14 Paso de protectores

6.6.14.1 Los protectores pueden ser instalados a mitad de cuerda para proteger las cuerdas contra los riesgos
abrasivos.

6.6.14.2 Requisitos de examen y orientacién

6.6.14.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar que pasan los protectores a mitad de cuerda y los vuelven a
colocar correctamente, ya sea en ascenso o el modo de descenso. Normalmente, se usara un protector por cada
cuerda.
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6.6.14.2.2 Los formadores deben asegurarse de que los alumnos son capaces de pasar los protectores de cuerda y
recolocarlos en el lugar apropiado ya sea en la cuerda o en la estructura, segin sea necesario, sin comprometer su
seguridad. Los formadores deben garantizar que este tipo de ejercicios se Ilevan a cabo en un entorno practico
realista, es decir, que haya un riesgo de contacto con una estructura.

6.6.14.2.3 Los examinadores deben velar por el uso seguro y apropiado de los protectores de cuerda y su correcta
instalacion.

6.7 Técnicas de escalada
6.7.1 General
6.7.1.1 Vision general

6.7.1.1.1 Existen diversas técnicas para la progresion por una estructura, utilizando un equipo individual de proteccién
anticaidas. Estas técnicas se clasifican en dos métodos:

a) Escalada o progresioén artificial suspendido sobre cuerdas de posicionamiento como por ejemplo la Cow-Tail.

b) Progresar con equipo de retencion (o anticaidas) como por ejemplo absorbedoras de energia (o por por sistemas
anticaidas instalado previamente).

En algunas situaciones, se puede utilizar una combinacién de los dos métodos. Informacion sobre otros métodos,
como la escalada de primero, en ICOP Parte 3, Anexo L.

6.7.1.1.2 Los diferentes métodos requieren una formacion especifica, con especial referencia a su aplicacion, y el tipo
de equipo y de puntos de fijacién que se utilizan.

6.7.1.2 Requisitos de examen y orientacién

6.7.1.2.1 Todos los candidatos deberan entender los principios de los factores de la caida y las distancias de caida, y su
relevancia para los distintos métodos de escalada. Mas informacién sobre los factores de caida, las distancias y los

riesgos asociados en ICOP Parte 3, Anexo P.
6.7.1.2.2 Los candidatos de nivel 3 deberan ser capaces de aplicar sus conocimientos mediante la evaluacién previa de
la idoneidad de los métodos de escalada teniendo en cuenta la variedad de escenarios y estructuras posibles.

6.7.1.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que sera aceptable |a variedad de técnicas y equipos utilizados en
estas maniobras.

6.7.2 Escalada artificial horizontal

6.7.2.1 Escalada artificial horizontal es una técnica cominmente utilizada por los técnicos de acceso por cuerda para
permitir que se muevan a través de |a parte inferior de una estructura tal como un techo o un puente.

6.7.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.7.2.2.1 Todos los candidatos deben demostrar saben realizar escalada artificial horizontal, progresando a lo largo de
una estructura utilizando:

a) con el uso de anclajes fijos
b) con el uso de anclajes méviles como estrobos o eslingas.
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6.7.2.2.2 Los formadores haran hincapié en la necesidad de llevar minimo dos puntos de anclaje independientes en
todo momento; por lo tanto, se requiere el uso de al menos tres elementos de amarre. Los formadores deberan hacer
especial mencién a la necesidad de seleccionar adecuadamente los anclajes colocados vy, sin duda, fiables y también
la necesidad de reducir al minimo las distancias de caiday los impactos.

6.7.2.2.3 Los examinadores deben ser conscientes de que este ejercicio esta destinado a demostrar la capacidad del
alumno tanto para desplazarse a través de la estructura como para cambiar de escalada artificial a cuerdas y

viceversa.

6.7.2.2.4 Un examen adecuado sera el que obligue a los candidatos a progresar como minimo 5 metros y cuando
progresen utilizando anclajes moviles deberan pasar como minimo dos obstaculos independientes entre ellos.

6.7.3 Escalada artificial Vertical

6.7.3.1 Escalada artificial vertical es una técnica que permite a los técnicos de acceso por cuerdas escalar una
estructura como una torre o una serie de anclajes en la pared.

6.7.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.7.3.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar conocimientos en la escalada artificial vertical,
progresando principalmente en suspension hacia arriba.

6.7.3.2.2 Los formadores deberan explicar la idoneidad de los diferentes tipos de sistemas de retencién y hacer
hincapié en la necesidad de reducir al minimo el factor de caida, las distancias y los impactos.

6.7.3.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que sera aceptable |a variedad de técnicas y sistemas de anclaje
utilizadas en estas maniobras.

6.7.3.2.4 Un examen adecuado sera el que obligue a los alumnos a cubrir una distancia de progresién vertical de al
menos 3 metros.

6.7.4 Escalada con sistemas de retencién

6.7.4.1 Cuando no es factible el uso de un sistema de proteccién individual contra caidas que impide una caida, se

podra utilizar un sistema de retencién para mitigar la distancia y las consecuencias de una caida. En un sistema de
retencion, el amarre principal del usuario a la estructura seran sus manos y pies, con el equipo conectado a fin de

evitar la colisién del usuario con el suelo o la estructura en una caida. El equipo de retencién se puede dividir en dos
grandes categorias: los sistemas pre-instalados y las eslingas personales.

NOTA En algunos paises tiene requisitos especificos para estos sistemas de retencién.

6.7.4.2 Requisitos de examen y orientacion

6.7.4.2.1 Todos los candidatos deberan demostrar conocimientos en el ascenso vertical con el uso de un sistema de
retencion temporal o permanente pre-instalado.

6.7.4.2.2 Todos los candidatos deben demostrar conocimientos en la escalada utilizando un sistema de cuerda de
seguridad de retencién de dos cabos manteniendo los dos puntos de anclaje en todo momento. Todos los candidatos

deberan demostrar la capacidad de simular su llegada al punto de trabajo y colocarse para poder empezar a trabajar
(ayudandose por ejemplo de las Cow-tail).

6.7.4.2.3 Los formadores deben garantizar que los alumnos entienden los requisitos de equipos especificos de estos
sistemas de retencioén, incluyendo la necesidad de la utilizacién de un arnés integral, un absorbedor de energia y
conectores adecuados, que cumplan con los requisitos de la normativa vigente.
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6.7.4.2.4 Los formadores deben garantizar que los alumnos son capaces de identificar los puntos de anclaje seguros,
gue se conectan a ellos correctamente y que entienden la necesidad de dejar una distancia de seguridad adecuada. La
informacion sobre |as distancias |a proporcionan los fabricantes en las instrucciones del material utilizado.

6.7.4.2.5 Los examinadores deberan confirmar que los alumnos comprenden las técnicas de retencién y las
limitaciones del equipo y que este se utiliza de forma segura.

6.8 Rescate con cuerdas
6.8.1 General
6.8.1.1 Vision General

6.8.1.1.1 Si la preinstalacion para el rescate no se considera factible, se pueden considerar dentro del plan de rescate
los rescates de intervencion. Tales rescates a menudo se pueden simplificar si se tiene disponible un juego adicional

de cuerdas y equipo. El equipo necesario se especificara en el plan de rescate y se preparara para minimizar el tiempo.
Para probar plenamente las habilidades de los alumnos, la evaluacién tiende a concentrarse en los rescates de

intervencién utilizando cuerdas e instalaciones existentes; Sin embargo, los técnicos deben ser conscientes de que
los sistemas planificados previamente normalmente serian la primera opcion. Se tendra mucho cuidado de mantener

en todos los rescates el sistema de seguridad en la posicién correcta. También se tendran en cuenta los detalles para
reducir al minimo las cuerdas enredadas y la abrasién de la cuerda contra cuerda.

6.8.1.1.2 Los formadores deberan enfatizar durante los rescates normalmente se carga en el equipo mas peso de lo

permitido por persona. Esto reduce los factores de seguridad del equipo y puede requerir de una gestién mas
cuidadosa de los dispositivos para reducir las altas cargas dinamicas. El formador tendra que explicar:

a) la evaluacién de riesgos;

b) pedir ayuda;

¢) Primeros auxilios y atencién a la victima;

d) Conocimiento sobre el sindrome del arnés, los accesorios apropiados relacionados con este sindrome y el
posicionamiento correcto de la victima para evitar riesgos;

e) El equipo y los componentes adecuados del mismo, conocer el sobrepeso (carga) en los equipos y las precauciones
a tomar.

6.8.1.2 Requisitos de examen y orientacién

Los examinadores tendran en cuenta la posicion del sistema anticaidas (back-up) o el exceso de holgura en la cuerda
de seguridad. Esto se considerara una discrepancia, que podria ser menor o mayor segun consideracion del
examinador.

6.8.2 Rescate de victima en modo descenso
6.8.2.1 Casi todos los trabajos de acceso mediante cuerda se realizan en modo descenso, por lo tanto, todos los
técnicos de acceso mediante cuerda tendran que ser capaces de rescatar a su compafiero suspendido en las cuerdas

en sus aparatos de descenso.

6.8.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.8.2.2.1 Todos los candidatos tendran que demostrar el conocimiento practico de rescatar a una victima inconsciente
(se simulara inmovilidad) en modo descenso por cuerdas adicionales.
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NOTA Es primordial que la persona que estd simulando ser la victima inconsciente mueva las extremidades inferiores de vez en
cuando para evitar la aparicién de sintomas del sindrome del arnés.

6.8.2.2.2 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar el rescate en descenso manteniendo a la victima
sobre sus cuerdas.

6.8.2.2.3 Los formadores explicaran que la aproximacion del técnico hacia la victima se hara por debajo o desde abajo.

6.8.2.2.4 Los examinadores valoraran si hay suficientes puntos de conexion para los dos (técnico y victima) y si se
hace un descenso controlado con la victima.

6.8.3 Rescate de victima en modo ascenso

6.8.3.1 Los rescates en modo ascenso son mas costosos, ya que la victima esta sobre los aparatos de ascender y hay
gue levantarla para poder desconectar los dientes de la leva del dispositivo de la cuerda. Cuando el técnico a rescatar

es pesado o grande, la viabilidad de este rescate debera ser considerado previamente y ser aceptado dentro del plan
de rescate.

6.8.3.2 Requisitos de examen y orientacion

6.8.3.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 deberan demostrar tener conocimiento practico de un rescate a mitad de
cuerda de una victima inconsciente, es decir, simulando inmovilidad, mientras esta esta suspendida sobre su
dispositivo de ascenso. El rescatador debe ser capaz de ascender o descender hasta la victima, levantarla y llevarla

hasta el suelo.

NOTA Es primordial que la persona que estd simulando ser la victima inconsciente mueva las extremidades inferiores de vez en
cuando para evitar la aparicién de sintomas del sindrome del arnés.

6.8.3.2.2 Los formadores se aseguraran de que el alumno es capaz de realizar un rescate en modo ascenso de una
victima inconsciente utilizando los siguientes dos métodos:

a) a partir de cuerdas adicionales:
b) usando las mismas cuerdas que la victima;

6.8.3.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que los alumnos sélo necesitan demostrar un rescate en modo
ascenso durante la evaluacién, a criterio del examinador.

6.8.4 Pasar desvio con victima
6.8.4.1 Los desvios se utilizan para dirigir las cuerdas o evitar obstaculos. Estos pueden no ser compatibles con los

sistemas de descenso por lo que el plan de rescate debe garantizar la competencia suficiente del equipo para poder
pasarlos.

6.8.4.2 Requisitos de examen y orientacién
6.8.4.2.1 Los candidatos de nivel 2 tendran que descender con la victima a través de un desvié de un anclaje.
6.8.4.2.2 Los candidatos de nivel 3 tendran que descender con la victima a través de un desvié de doble anclaje.

6.8.4.2.3 Los formadores tendran que hacer hincapié en la prevencion de las oscilaciones fuera de control y el peligro
de holgura en la cuerda de seguridad.

6.8.4.2.4 Los examinadores deben buscar un paso seguro y eficiente para realizar el desvio.
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6.8.5 Transferencia de cuerdas con victima
6.8.5.1 El movimiento horizontal es una maniobra que se puede conseguir utilizando la transferencia de cuerdas o
cambio de cuerdas. Una maniobra de este tipo se podra utilizar durante un rescate para evitar obstrucciones o para

volver a un punto de acceso desde la parte inferior de una estructura como una plataforma o un puente.

6.8.5.2 Requisitos de examen y orientacién

6.8.5.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 tendran que realizar una transferencia, con victima desde un conjunto de
cuerdas a otro con una separacion minima de 3 metros.

NOTA Este ejercicio debe iniciarse en unas cuerdas, no con la victima en medio de la transferencia. Ver 6.8.7 para los rescates mds
complejos.

6.8.5.2.2 Los formadores deben destacar:

a) la buena atencion a la victima;

b) mantener los 4 puntos de fijacién cuando sea necesario;

c) la posibilidad de usar complementos del equipo de la victima.

6.8.5.2.3 Los examinadores deben buscar una transferencia de cuerdas que evite la posibilidad de una oscilacién

fuera de control, por ejemplo, uno causado por el fallo de un elemento del equipo haciendo uso adecuado de los
sistemas anticaidas (back-ups).

6.8.6 Paso de fraccionamiento pequefio con victima
6.8.6.1 Los fraccionamientos pequefios se instalan para evitar obstaculos o reducir la elongacién de la cuerda en

pasos largos. Esto puede no ser compatible con los sistemas de descenso de cargas y el plan de rescate debe asegurar
la efectividad del equipo utilizado en estos casos.

6.8.6.2 Requisitos de examen y orientacién

6.8.6.2.1 Cuando el herido se encuentra dentro del fraccionamiento al inicio del ejercicio, los alumnos de nivel 2 y nivel
3 tendran que demostrar que saben descender con la victima pasando un pequefio fraccionamiento, con un
desplazamiento de no mas de 1,5m. Ver 6.8.7 para los rescates mas complejos.

6.8.6.2.2 Los formadores haran especial hincapié en la prevencién de los enredos con los bucles de los
fraccionamientos.

6.8.6.2.3 Los examinadores valoraran la prevencién de enredos.

6.8.7 Rescate a mitad de una transferencia

6.8.7.1 Cuando una victima se queda suspendido en mitad de una transferencia de cuerda a cuerda puede propiciar un
rescate complicado.

6.8.7.2 Requisitos de examen y orientacién

6.8.7.2.1 Los candidatos de nivel 3 demostraran el conocimiento practico de rescatar a una vicitima inconsciente, es
decir, simulando inmovilidad, y que esté suspendido:

a) en cualquier momento durante una transferencia de cuerda larga (mas de 3m de distancia):
b) en cualquier punto mientras se cruza un fraccionamiento largo (mas de 1,5m, mas conocido como loop)
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El candidato debera asistir a la victima, maniobrar para salir de la situacién y trasladarlo a una plataforma segura,
como puede ser el suelo.

NOTA Es primordial que la persona que estd simulando ser la victima inconsciente mueva las extremidades inferiores de vez en
cuando para evitar la aparicién de sintomas del sindrome del arnés.

6.8.7.2.2 Los formadores destacaran las consecuencias de la falta de cualquier elemento del equipo y la necesidad de
mantener los 4 puntos de anclaje.

6.8.7.2.3 Los examinadores deben buscar un rescate que evite la posibilidad de una oscilacién fuera de control en el
caso de fallo de uno de los elementos del equipo haciendo uso adecuado de los sistemas anticaidas (back-ups).

6.8.7.2.4 Los examinadores deben tener en cuenta que los alumnos sélo necesitan realizar un rescate de este tipo
durante el examen, a criterio del examinador.

6.8.8 Paso de nudos a mitad de cuerda con victima

6.8.8.1 Los nudos a mitad de cuerda se suelen hacer para alargar las cuerdas o para aislar pequefias areas dafiadas.
Estos nudos pueden complicar el rescate, por lo tanto, un plan de rescate apropiado se podran evitar o minimizar las

complicaciones.

6.8.4.2 Requisitos de examen y orientacion

6.8.4.2.1 Los candidatos de nivel 3 tendran que demostrar conocimiento practico descendiendo con victima y pasando
nudos a mitad de cuerda, teniendo siempre en cuenta cualquier estiramiento de la cuerda. El rescatador podra sacar
el maximo partido a los elemento del equipo de la victima.

6.8.4.2.2 Los formadores tendran que asegurarse de que los nudos estan previamente hechos tanto en la cuerda de
trabajo como en la de seguridad. Estos nudos podran estar al mismo o distinto nivel.

6.8.4.2.3 Los examinadores valoraran la eficacia en la utilizacién de los elementos del equipo de la victima durante la
ejecucion del ejercicio.

6.8.9 Uso de cuerdas tensionadas (tirolina) para rescates

6.8.9.1 Las cuerdas pueden tensarse entre dos sets de anclajes para facilitar el movimiento horizontal o diagonal,
incluso para el acceso o como parte de las pre-instalaciones para rescates.

6.8.9.2 Requisitos de examen y orientacién

6.8.9.2.1 Los candidatos de nivel 3 tendran que demostrar su conocimiento en el uso de tirolinas para fines de
salvamento.

6.8.9.2.2 Los formadores deben asegurar que durante esta maniobra los alumnos mantienen a la victima sobre el
suelo durante una transferencia horizontal o diagonal utilizando una tirolina (doble cuerda). Los anclajes deben ser
iguales y la carga tendra que estar compartida entre las dos cuerdas.

6.8.9.2.3 Los examinadores tendran en cuenta que las cuerdas tensadas pueden instalarse como parte de un

procedimiento de evacuacién previamente planificado y que este ejercicio puede ser evaluado como parte del rescate
combinado. Ver 6.5.5
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6.9 Rescates durante las escaladas
6.9.1 Rescate desde la escalada artificial

6.9.1.1 Cuando los técnicos de acceso mediante cuerda estan progresando directamente por la estructura, ya sea

utilizando técnicas de escalada artificial o con el equipo de retencién, la planificacion debe tener en cuenta los
métodos de rescate. La seleccion del equipo debe tener en cuenta el tiempo necesario para alcanzar y rescatar a la

victima. En algunas situaciones, tales como las técnicas de escalada artificial asistida (técnico suspendido sobre
cuerdas controladas remotamente) pueden permitir descender a la victima.

6.9.1.2 Requisitos de examen y orientacién

6.9.1.2.1 Los candidatos de Nivel 2 y nivel 3 tendran que demostrar que saben realizar un rescate a una victima que
esta suspendido sobre su cow-tail.

6.9.1.2.2 Los formadores tendran en cuenta que el rescatador debera subir hacia la victima con suficiente equipo,
incluyendo cuerdas (esto puede ser un kit pre-instalado por el rescatador). El propio técnico puede permanecer en la

estructura y descenderla hasta posarla en el suelo o instalar unas cuerdas y bajar con ella.

6.9.1.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que los alumnos sélo necesitan realizar un rescate de este tipo
durante el examen, a criterio del examinador.

6.9.2 Rescate desde sistema anticaidas

6.9.2.1 Cuando el sistema anticaidas ha sido elegido como método adecuado de acceso, la planificacion de rescate

debe tener en cuenta este método. Los sistemas anticaidas (fall arrest) suelen tener el riesgo de peores caidas que
los métodos de acceso mediante cuerda.

6.9.2.2 Requisitos de examen y orientacién

6.9.2.2.1 Los candidatos de nivel 2 y nivel 3 deben demostrar la realizacién de un rescate con la victima suspendida

con un sistema anticaidas (temporar o permanente) o con la cow-tail. Si la victima esta suspendida con un sistema
anticaida, el rescatador tendra que comprobar que tiene un sistema de seguridad adicional.

6.9.2.2.2 Los formadores tendran en cuenta que el rescatador debera subir a por la vicitima con suficiente equipo,

incluyendo cuerdas (este puede ser un kit instalado previamente por el rescatador). Este podra permanecer en la
plataformay bajar a la victima o instalar un sistema de cuerdas bajar por ellas y bajar junto a la victima. Al igual que

en todos los rescates IRATA se tendran que mantener dos puntos de anclaje en todo momento.

6.9.2.2.3 Los examinadores deben tener en cuenta que los alumnos sélo necesitan demostrar un rescate desde
escalada durante la evaluacién, a criterio del examinador.

6.9.3 Rescate desde escalada artificial con victima con conexion corta (Short Link)

6.9.3.1 Los rescates desde la escalada artificial suelen ser especialmente complejos si la victima esta atada a la

estructura con una conexién muy corta. Particularmente si la conexion corta consta de todas las conexiones de metal
y un solo conector (por ejemplo, si la victima conecta el anillo D del arnés a un anclaje con mosquetdn). Por esta

razén, los supervisores deben garantizar que los técnicos evitan el uso de accesorios de este tipo durante el trabajo.
La conexién corta que se utilizara durante el examen deben ser dos conectores anclados a un anclaje o a un conector
o estrobo.

NOTA El rescate desde un tnico conector a un anclaje se podria discutir pero no es necesario durante el examen.
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6.9.3.2 Requisitos de examen y orientacién

6.9.3.2.1 Los candidatos de nivel 3 deberan demostrar conocimientos practicos de rescate de una victima
inconsciente, es decir, fingiendo inmovilidad, desde una escalada artificial con la victima conectada directamente con
una conexién corta y donde no haya mas anclajes.

NOTA Es primordial que la persona que estd simulando ser la victima inconsciente mueva las extremidades inferiores de vez en
cuando para evitar la aparicién de sintomas del sindrome del arnés.

6.9.3.2.2 Los formadores tendran en cuenta que la victima se conectara directamente al punto de anclaje con una
conexién corta. El rescatador no podra usar mas anclajes.

6.9.3.2.3 El examinador debera tener en cuenta la dificultad de Ilevar a cabo este tipo de rescates y tendra que
concentrar su examen en los aspectos de seguridad del ejercicio.

7. Directrices para formadores y centros de formacion IRATA

7.1 General

7.1.1 El Programa de formacién, evaluacién y certificacién Internacional IRATA se debe seguir durante todo el
procedimiento de formacion.

7.1.2. S6lo las empresas miembro de IRATA (tanto absolutos como provisionales) podran inscribirse en los operativos.

7.1.3 Las empresas formadoras IRATA asumiran la responsabilidad total durante cualquier formacién llevada a cabo
aennombre de IRATA.

7.1.4 Las futuras empresas formadoras IRATA no podran realizar ni formaciones ni examenes en nombre de IRATA
hasta que les llegue la notificacién de aprobacién por parte del comité ejecutivo.

7.2 Informacion previa al curso

Los centros de formacion tendran que facilitar a los candidatos toda la informacién detallada, requisitos y
aplicaciones sobre los cursos y el programa de formacién IRATA. Esto debe incluir:

a) El nivel de aptitud fisica requerida;

b) Cualquier contradiccién o discapacidad médica que puede impedir que realicen el curso de manera segura.

c) Los requisitos basicos de este programa de formacién. Por ejemplo, que es obligatorio realizar un minimo de 4 dias
de formacién seguido de un examen llevado a cabo por un examinador externo de IRATA. La necesidad de una

supervision, las renovaciones cada tres afios y el registro de horas trabajadas en el logbook.

7.3 Oferta formativa

7.3.1 Las formaciones IRATA las realizara siempre un técnico nivel IRATA nivel 3. Ademas su nombre y su nimero
IRATA se deberan incluir en el formulario de examen. El formador nivel 3 podra tener un asistente que debe ser un
técnico certificado por IRATA.

7.3.2 Los programas de formacién deben comprender al menos 30 horas de formacién durante un minimo de 4 dias.
Esto no incluye el dia del examen, que se llevara acabo, normalmente, al dia siguiente de la finalizacién de la
formacién. Las empresas de formacién deberan garantizar que los programas de formacién son adecuados para la
capacidad de cada alumno. Se tendra en cuenta que los requisitos minimos pueden no ser suficientes.
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7.3.3 Los intervalos entre formaciones, o entre la formacién y la evaluacién, no podran ser superior a 60 dias, después
del cual los candidatos deben asistir a un curso de perfeccionamiento en su totalidad. La justificacion de haber
asistido a una formacién previa debe ser presentada en el centro de formacién antes de la evaluacion.

7.3.4 Los centros de formacion facilitaran al formador el acceso a toda la informacidn sobre IRATA incluidos los

archivos para el formador, disponibles en la web de IRATA Internacional. Esto incluye material de referencia,
ejemplos de preguntas, orientacién adicional sobre los temas de formacién y examen, asi como las modificaciones y

recordatorios.

7.3.5 Es esencial que los alumnos conozcan debidamente el material (equipo) como las maniobras utilizadas para los
trabajos de acceso mediante cuerda. Los alumnos deben ser conscientes de que hay una amplia variedad de equipos

disponibles y tendran que conocer las ventajas y las desventajas de estos. El equipo utilizado durante la formacién se
anotara en el formulario de examen en la casilla "Equipment used during training’.

7.3.6 Los centros de formacion se aseguraran de que los problemas que causen los diferentes idiomas estén

solventados durante la formacion. Los programas de formacién se pueden ver afectados por problemas de lenguaje,
por lo que se debe permitir un tiempo adicional tanto para la formacién como para la evaluacién. Los manuales,

instrucciones de uso del fabricante y otros recursos del curso son esenciales durante la formacién y también sirven
como material de referencia para técnicos y deben ser proporcionados en un lenguaje adecuado. El ICOP de IRATA y

otros documentos estaran disponibles en varios idiomas en la web de iRATA. Los centros de formacién deben actuar
como enlace con el examinador sobre cuestiones pertinentes.

7.4 Ratios (alumnos) para el formador)

7.4.1 Todas las formaciones las realizara un técnico IRATA nivel 3.

NOTA Los técnicos nivel 3 con amplia experiencia en formacién podrdn obtener el titulo de Instructor .Véase la cldusula 8
7.4.2 Los técnicos nivel 3 podran formar un maximo de 4 alumnos (de cualquier nivel) por curso.

7.4.3 Los técnicos nivel 3 Instructor podran formar un maximo de 6 alumnos (de cualquier nivel) por curso.

7.4.4 Los técnicos nivel 2 no pueden llevar a cabo la formacién pero si podra ayudar a un técnico nivel 3 o nivel 3
Instructor a formar a dos técnicos adicionales de nivel 1.

7.4.5 Los técnicos de nivel 1 podran ayudar a un nivel 3 o nivel 3 Instructor durante la formacién. No se permiten
candidatos adicionales por encima del maximo permitido por el formador principal, especificados en los puntos 7.3.2,
73.3y7.3.4.

7.4.6 Ejemplos de ratios en formacion:

a) Un técnico nivel 3 con un asistente de nivel 1 podra formar a un maximo de 4 alumnos de cualquier nivel.

b) Un técnico nivel 3 Instructor con un asistente de nivel 1 podra formar a un maximo de 6 alumnos de cualquier nivel.

c) Un técnico de nivel 3 con un asistente de nivel 2 podra formar a un maximo de 6 alumnos de los cuales al menaos 2
de ellos tendran que ser de nivel 1.

d) Un técnico de nivel 3 Instructor con un asistente de nivel 2 podra formar a un maximo de 8 alumnos de los cuales
al menos 2 de ellos tendran que ser de nivel 1.

e) Dos técnicos de nivel 3 podran formar un maximo de 8 alumnos de cualquier nivel.

f) Dos técnicos nivel 3 Instructor podran formar un maximo de 12 alumnos de cualquier nivel.
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7.4.7 Los ratios explicados desde el punto 7.4.1 al 7.4.4 son los maximos permitidos y sélo recomendados en
condiciones ideales. Cuando haya factores que compliquen la formacién como por ejemplo, diferentes niveles,
diferentes idiomas o |a inexperiencia de los formadores o los asistentes los ratios deberan ser mas bajos.

7.5 Acuerdos de formacion con empresas no socias

7.5.1 Sera responsabilidad de los centros formadores miembros de IRATA que ofrezcan formacién en otras empresas
no miembros a través de acuerdos, llevar acabo la formacién y la gestién de los alumnos. Se identificara claramente
cudl es la empresa que proporciona la formacién incluyendo el nimero de miembro. Por ejemplo, si la empresa ABC
ha firmado un acuerdo con una empresa IRATA para ofercer formacion IRATA, en la publicidad y la informacién
ofrecida a los usuarios se tendra que definir claramente que esa formacion la proporciona un centro miembro IRATA
con nombre Xy con el nimero 1324/T.

7.5.2 Las empresas en periodo de prueba no podran proporcionar formacién IRATA a terceros.

7.5.3 Cuando exista un acuerdo de formacién con terceros, el formador no podra ser trabajador o director de la
empresa con la que se ha firmado el acuerdo. Ademas, los equipos, la evaluacién de riesgos, los detalles del centro,
etc. seran custodiados por la empresa miembro IRATA para su revision y conformidad con los requisitos de auditoria
IRATA.

7.5.4 Si la formacién la ofrece una empresa miembro no Trainer, se considerara una infraccién y puede solventarse
con la revocacién del certificado como miembro de cualquier persona o personas involucradas.

7.6 Formacion en centros temporales

El certificado de miembro trainer IRATA sélo puede ser aprobada después de una auditoria en las instalaciones de
formacion de la empresa.Si las formaciones se llevan a cabo en otras instalaciones a parte de las auditadas, el
responsable de formacién IRATA de la empresa miembro garantizara que se cumplen todos los requisitos detallados
en el documento 006 Pre-training course checklist pasando una auditoria interna.

7.7 Examenes e instalaciones de formacion

7.7.1 La formacién sélo se podra llevar a cabo si las instalaciones, centros o estructuras apropiadas (que

por supuesto cumplan con los requisitos establecidos en el documento 006 Pre-training course checklist) estan
disponibles para la formacién. En centro de formacién deberd ser controlado para minimizar el riesgo para los
alumnos. Para ayudar a llevar este control, los formadores deben completar y documentar una identificador de
peligros y una evaluacion de riesgos del lugar de formacién y deben explicar esto a los alumnos durante la
presentacion. La empresa miembro se asegurara de que esta evaluacion de riesgos se revisa con frecuencia.

7.7.2 El documento 006 Pre-training course checklist debe completarse cada vez que forma un nuevo formador. El
formulario completo se publicara en la pared del centro de formacién para que los examinadores, auditores y alumnos

puedan verlo.

7.7.3 Los centros de formacién miembros de IRATA tendran la obligacion de tener un seguro especifico para los
trabajos de acceso mediante cuerda vigente y la fecha de vencimiento vendra especificada en el documento 006.

7.7.4 Los certificados IRATA de todo el personal de formacién tendra que estar vigente y con la fecha de vencimiento
especificada en el documento 006.

7.7.5 Todos los técnicos formadores nivel 3 o nivel 3 Instructor tendran vigente su certificado de primeros auxilios. La
fecha de vencimiento se especificara en el documento 006.

7.7.6 Durante la formacién estara disponible el kit de primeros auxilios.
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7.7.7 Estara disponible una sala para la teoria.

7.7.8 Estaran disponibles los servicios minimos de confort como agua, bafio, etc.

7.7.9 El area de formacién estara iluminada correctamente.

7.7.10 Los cursos de formacion se realizaran sin conflictos con otras actividades y niveles normales de ruido.
7.7.11 Se balizara la zona para evitar riesgo a terceros.

7.7.12 Una copia del ICOP y otra del TACS estaran disponibles en el idioma del centro (siempre que sea posible) para
los alumnos. Puede ser de manera impresa o digital.

NOTA E/ ICOP esta disponible en nueve idiomas en www.irata.org

7.7.13 Se hara una evaluacion de riesgos especifica para el centro de formacién. La evaluacién de riesgos del centro
debe incluir el mal uso de los equipos y este documento estara disponible en el centro para examinadores y alumnos.

7.7.14 Antes del comienzo del curso se hara una evaluacién de riesgos in-situ de una victima. Se recomienda la
utilizacion de la silla de trabajo para las victimas simuladas.

7.7.15 El centro tendra disponible un maniqui de al menos 70kg para los rescates. Se tomaran precauciones para

transportarlo. Estos maniquies son especialmente Gtiles para los ejercicios de rescate, ya que dan la experiencia al
alumno sobre el manejo de una victima sin riesgo a dafarle.

7.7.16 Pesos (p.j. bolsas especificas para elevacion de cargas o pesos de acero) con un minimo de 70kg estaran
disponibles para los ejercicios de transporte de cargas. Se aplicaran las precauciones necesarias para su manipulacion.

7.7.17 Estaran disponibles los equipos de rescate adecuados. Estos se incluiran en el plan de emergencia del centro y
la declaraciéon del formador. Los métodos genéricos de rescate tendran en consideracion la carga de dos personasy la

utilizacion de los mismos con victimas vivas, incluyendo el equipo y las técnicas necesarias para el transporte de dos
personas.

7.7.18 Estara disponible un procedimiento para asegurar que los formadores subcontratados han sido informados de

manera adecuada sobre los procedimientos de formacién previos al curso. Esto es particularmente pertinente cuando
el/la formador/a no ha trabajado previamente en el centro.

7.7.19 El programa de formacién , evaluacioén y certificacion Internacional IRATA estara disponible.
7.7.20 La carpeta del formador estara disponible en todo momento para los formadores. y debe incluir lo siguiente:

a) ICOP

b) Programa de formacion, evaluacion y certificacion Internacional IRATA (TACS)
) Los boletines de seguridad IRATA

d) El manual del formador
e) Las instrucciones de uso de los equipos que se van a utilizar durante las formaciones.

NOTA Las dltimas versiones de todos los documentos estdn disponibles en www.irata.org
7.7.21 Habra suficiente equipo para todos los alumnos durante las formaciones.
7.7.22 Los equipos deben ser inspeccionados por una persona competente a intervalos cortos. Los registros de

inspeccion de los equipos deberan estar actualizados, incluyendo la capacidad de carga, vida atil, etc. Las
declaraciones de conformidad se custodiaran incluyendo el equipo de los formadores subcontratados.
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7.7.23 Los equipos utilizados durante la formacién se almacenaran correctamente y de forma segura.

7.7.24 Todos los dispositivos estaran correctamente marcados para permitir su trazabilidad y registro de
inspecciones.

7.7.25 Los anclajes tienen que cumplir con los minimos requeridos en el ICOP Parte 2, 2.11.2 y ICOP Parte 3, Annexo F.
7.7.26 Los anclajes y los andamios se probaran e inspeccionaran. Estos test se grabaran para tenerlos disponibles.
7.7.27 La sefalizacion de seguridad sera visible en toda la zona de formacion.

7.7.28 Las estructuras dentro de las instalaciones de formacion que se utilicen de apoyo, por ejemplo barandillas o
plataformas estaran correctamente sefializadas indicando su capacidad de carga y la direccién de esta (p.j. nimero de
personas permitido).

7.7.29 La altura minima para las maniobras de ascenso y descenso con apoyo (p.j. una pared) sera de 6 metros.

NOTA La altura mdxima de trabajo serd la altura mdxima que se podrd alcanzar durante la formacién a diferencia de la altura
mdxima del edificio.

7.7.30 Se dispondra de una zona para ascender y descender en libre, sin apoyos. Se recomienda que la altura minima
para estas maniobras sea de 7 metros, pero nunca podra ser menor de 6m.

7.7.31 Los obstaculos, tales como fraccionamientos, desvios, protectores a mitad de cuerda y las transferencias de
cuerda deben realizarse al menos a 3,5 m de altura.

7.7.32 Se requiere de plataformas o similares para posicionarse en la parte superior de la zona de formacion,
incluyendo un area para simular un salto de obstaculos al borde, por ejemplo, un parapeto, un borde donde las
cuerdas hagan un angulo de 90° entre los puntos de anclaje y el suelo.

7.7.33 Se requiere un area que permita la escalada artificial utilizando cow-tails para conectarlos a anclajes fijos o
moviles. Estos ejercicios, que incluiran el uso de estribos se llevaran a cabo a una distancia de al menos 5 metros
(horizontal) y 3 metros (vertical). Los obstaculos seran fijos (p.j. juntas o uniones de acero) para que el alumno tenga
que planificar como progresar de manera segura con sus anclajes moéviles.

7.7.34 Se requiere de un area con una altura minima de 5 metros que permita al alumno progresar con su sistema de
retencién (tales como, torres, pilares,etc.) y colocarse en su posicién de trabajo durante el ejercicio de escalada
artificial con sistema de retencién.

7.7.35 La cuerda de seguridad y la de trabajo tendran cada una su propio anclaje independiente. Sin embargo, ambas
cuerdas se pueden conectar a ambos anclajes para mayor seguridad.

7.7.36 Los anclajes seran adecuados para poder instalar tirolinas (cuerdas tensionadas) tanto horizontal como
verticalmente.

7.7.37. Los anclajes seran adecuados para los ejercicios de instalaciones de equipo en 3D (ver 6.5.5). Por ejemplo, un
ejercicio combinado que puede implicar mover una carga (persona u objeto) sobre y/o a través de una serie de
obstaculos, utilizando técnicas transversales o tirolinas. Los ejercicios de equipo se planificaran y gestionaran de
forma que se puedan completarse de una sola vez, sin la necesidad de parar a medio camino para trasladarse a una
zona diferente.
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7.8 Examenes

7.8.1 Sera responsabilidad de |la empresa formadora asegurar que disponen de toda la documentacion necesaria

relacionada con el alumno, que todo esta correcto y comprobado y disponible antes del examen. En caso de duda en
cualquier requisito, el examinador debera consultarlo previamente.

7.8.2 La empresa formadora tendra un representante en el lugar durante la evaluacién. Se recomienda firmemente

gue este sea formador por dos razones; para proporcionar el apoyo y ayuda en caso de rescate durante el examen y
para firmar el formulario de examen donde confirmara que la formacién y el examen se han realizado en conformidad

con los requisitos presentados en este documento. La presencia de los formadores también es valiosa para explicar
las técnicas y el equipo utilizado durante la formacién.

7.8.3 Los formadores no podran ayudar a los alumnos durante el examen en ningln caso, a no ser que el examinador
asi lo indique.

7.9 Administracion, incluyendo registro y certificacion

7.9.1 El examinador debe dejar constancia de la documentacién que falta en el apartado de comentarios del
formulario de examen.

7.9.2 El examinador debera devolver al centro de formacién los examenes teéricos realizados y los formularios de
examen bien hayan aprobado o no. Los formularios en mal estado se los quedara el examinador.

7.9.3 La empresa miembro de IRATA procesara los formularios de examen a través del sistema de registro online
IRATA.

NOTA Todos los formularios de examen completados se procesardn a través de IRATA, incluidos los suspensos.

7.9.4 Cuando el alumno no haya facilitado toda la documentacién requerida no se podra llevar la copia amarilla hasta
que el examinador considere que esta todo correcto.

7.9.5 El formulario de examen es valido durante 60 dias hasta que la secretaria de IRATA procese el registro
formalmente y genere el certificado para el candidato del nivel al que se ha presentado. Durante este periodo de 60
dias, el formulario de examen completado se podra utilizar como certificado provisional.

7.9.6 Las copias del formulario de examen seran distribuidas de la siguiente manera:

a) Copia blancay copia rosa para el centro de formacion.
b) Copia azul para el examinador.
c) Copia amarilla para el alumno.

7.9.7 Para utilizar el sistema de registro online es necesario introducir la informacién de inscripcién completa
requerida para cada alumno. Ademas se subird al sistema una foto digital en color que cumpla los siguientes
requisitos:

a) La fotografia debe ser clara y nitida y mostrar una verdadera semejanza al alumno.
b) El nombre del archivo tiene que incluir el nombre del alumno.

) El archivo digital tiene que estar en formato .jpeg.

d) El tamafio de la foto sera de 300px (ancho) por 400px (alto).
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La informacién anterior debera ir acompafiada del formulario 042 Assessement Day Form, que resume el examen e ird
firmado y fechado por el examinador. El formulario debe ser escaneado y enviado por e-mail al siguiente correo
electrénico: registration@irata.org

NOTA Las inscripciones en el sistema de registro online no serdn aprobadas y procesadas hasta que se haya recibido el formulario.

7.9.8 Tras la recepcion de la documentacion por parte de la secretaria de IRATA, se emitira un certificado, una tarjeta
de identificacién y un logbook (sélo para niveles 1), indicando el nivel y el tipo de certificado conseguido y la fecha de

vencimiento del mismo. Esta documentacién se emite directamente al alumno, salvo que la empresa miembro de
IRATA pida lo contrario.

7.9.9 El coste de la inscripcién incluye la expedicién de un certificado, el logbook y la tarjeta de identificacion, que
contiene una fotografia y establece el nivel alcanzado.

7.9.10 Los certificados a duplicar por pérdida o mal estado se haran después de pedirlo y discutirlo extensamente con
la oficina IRATA. Los duplicados de logbooks y de tarjetas identificativas se haran previo pago.

7.9.11 Se debe presentar toda la documentacién a IRATA dentro de los 30 dias siguientes al dia de examen. El periodo
desde el envio de la documentacién y la expedicion del certificado no suele comprender mas de 60 dias.

7.9.12 Los formularios de examen enviados después del plazo establecido de 30 dias deberan ir acompafiados de una
carta de explicacion. Esto estara sujeto a la decision del comité de formacién y ellos tendran la decisiéon final.

7.9.13 Para evitar cualquier duda, se reitera que la formacion vy el registro de los técnicos de acceso mediante cuerda
sélo pueden llevarse acabo por empresas certificadas como miembros Trainer IRATA.

7.10 Mantenimiento de registros

7.10.1 Todos los examenes se registraran en la base de datos de técnicos de acceso por cuerda de IRATA.

7.10.2 Todas las empresas de formacién IRATA tendran acceso a esta base de datos para verificar los detalles de los
técnicos IRATA respecto a sus certificados.

7.10.3 El examinador debera conservar una copia del formulario de examen por un periodo de tres afios.

7.10.4 Las empresas formadoras IRATA deben conservar todos los documentos relativos a la formacién y los
examenes por un periodo de tres afios. Deberan conservar copias de:

® Formularios de Examen (Assessment forms);

» Declaraciones médicas;

* Examenes tedricos;

« Evidencias de que se abordan las cuestiones lingiisticas en la formacion;

» Documentacion referente a las candidaturas al acceso directo o Accelerated Entries;

« Certificado de primeros auxilios del formador;

Esta informacién puede estar sujeta a una auditoria designada por el Comité de Formacién IRATA.
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8. Requisitos y directrices para formadores (Instructor) IRATA Internacional

8.1 Descripcion

8.1.1 El papel del formador es asegurarse de que todos los candidatos estan formados de acuerdo con este
documento. Como minimo requisito, la formacién de técnicas de acceso mediante cuerda sera impartida por un
técnico Nivel 3 (ver 7.3). Los técnicos de nivel 3 con experiencia en formacién podran adquirir la condicién de
Instructor (Nivel 3/1).

8.1.2 Para convertirse en un L3 IRATA / | el solicitante primero debe registrarse en IRATA como Instructor en
practicas. Una vez obtengan la experiencia suficiente, tendran que presentar el libro de registro del instructor
completo para que lo evalien en la oficina de IRATA y completar un examen on-line.

8.1.3 Se recomienda encarecidamente que todos los instructores tenga un titulo de docente externo para ayudarles en

la imparticién de la formacion.

8.1.4 IRATA instructores se emiten un libro de registro de Instructor, que se utiliza para registrar la experiencia de
formacioén, y deben revalidar su estado cada aiio (ver 8.7).

8.2 Idoneidad

8.2.1 Se requiere que todos los técnicos de acceso mediante cuerdas que deseen convertirse en instructores estén en

posesion de un certificado valido y vigente de primeros auxilios.
8.2.2 Los técnicos IRATA de nivel 3 seran aptos para registrarse como candidatos a instructores.

8.2.3 Los técnicos de Nivel 2 pueden registrarse como Instructores en practicas e ir registrando sus horas de
experiencia en formacion. Sin embargo, no podran apuntar experiencias en formaciones a niveles 2 o niveles 3 hasta
que se certifiquen ellos como Niveles 3.

8.2.3 Los técnicos de Nivel 1 no seran aptos para aplicar para ser instructor en practicas, pero podran ser asistentes en
formaciones supervisadas por un Instructor IRATA L3/i. (Ver 7.4.5).

8.3 Aplicacion de la condicion de Instructor en practicas

8.3.1 Los técnicos que deseen este estatus deben rellenar el formulario 066 Application for Registration as an IRATA
trainee instructor, y enviarlo a la oficina de IRATA. La cuota de inscripcién se cobrara de acuerdo con la lista de precios
publicada por IRATA. Una vez que la solicitud haya sido recibida y procesada, IRATA, emitira un Logbook con un
numero Gnico como instructor.

© IRATA International 59 3° Edicion - Junio 2015



8.4 Requisitos del estatus de Instructor

8.4.1 Los Instructores en practicas deben cumplir varios criterios antes de ser aptos para aplicar para estatus de

Instructor:

a) Tener el certificado de IRATA nivel 3 vigente;

b) Poseer un certificado vigente de primeros auxilios;

c) Haber asistido en formaciones en las que se haya impartido de manera completa y competente todo el programa
de formacién incluido en el TACS;

d) Tener al menos 400 horas de experiencia en cursos de formacion de IRATA;

e) Formar con éxito (es decir, alumnos que aprueben el examen) al menos 30 candidatos, incluyendo al menos 6

candidatos en cada nivel IRATA;

f) Mantener una tasa de aprobados global de al menos el 60% de los candidatos;

g) Asistir por lo menos un taller de formador/examinador por afio;

Los requisitos entre los puntos c) y d) estaran registrados en el Libro de registro del Instructor. Ver el punto 8.5 para

mas informacion.

Una vez que IRATA admita el libro de registro, el candidato debera completar y aprobar un examen online, ver 8.6.

8.5 Libro de registro del Instructor en practicas (Logbook)

8.5.1 El libro de registro del Instructor se emitira con un nimero de serie Unico e incluira los datos personales y la
fotografia del candidato.

8.5.2 El libro consta de tres secciones que se deberan completar antes de aplicar para conseguir el estatus de
Instructor.

8.5.2.1 Registros en el libro de Instructor /Asistencia a los talleres de formadores/examinadores

Los instructores en practicas deberan asistir minimo a un taller de formadores/examinadores al afio (calendario
escolar desde el 1 abril - 31 de Marzo). Se llevara el logbook de Instructor al taller para que sea firmado por el
responsable del taller. Los talleres se listaran en el "Calendario de Eventos" dentro de "Noticias y Eventos" en

www.irata.org

NOTA Los Instructores en prdcticas que completen los requisitos del 8.4.1 en menos de un afio pueden solicitar la condicién de
instructor antes de asistir a un taller.

8.5.2.2 Contenido del programa de estudios

Los Instructores en practicas deberan registrar contenido del temario que hayan ensefiado para verificar que la
formacién ha sido impartida de una manera competente y tendra que ir firmados por el técnico IRATA NIVEL 3/1 (si
existe) o si no, por la autoridad técnica de la empresa miembro de RIATA. Tendran que completarse todos los
contenidos del temario de formacién para ser aptos para aplicar por el estatus de Instructor.
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8.5.2.3 Experiencia en formacion

Los Instructores en practicas deberan registrar los cursos de formacién de IRATA que hayan impartido, incluyendo
horas, namero de candidatos capacitados en cada nivel y el resultado del examen. Para ser apto para solicitar la
condicién de Instructor en practicas se debera formar con éxito (es decir, alumnos aprobados) al menos a 30
candidatos, incluyendo por lo menos 6 candidatos de cada nivel IRATA, durante un minimo de 400 horas que tendran
que registrarse. La tasa general de aprobados no debera ser inferior al 60%. Se registrara un maximo de 30 horasy 4
candidatos por curso. Sélo se registraran los candidatos que hayan sido formados directamente por el Instructor en
practicas, no el total de asistentes al curso. Las horas de formacién de refresco también se apuntaran pero no
contaran para el cémputo total de horas.

8.6 Candidatura para la obtencion de la condicion de Instructor

8.6.1 Una vez finalizado el libro de registro de Instructor en practicas, los instructores podran solicitar su condicién de
instructor cumplimentando el formulario IRATA 067 Application for IRATA instructor status (solicitud para la
obtencién de la condicién de Instructor) y enviarlo a la oficina de IRATA junto con una copia de su logbook terminado.
Se cobrara una cuota de inscripcion de acuerdo con la lista de precios publicada por IRATA.

8.6.2 Si aceptan el logbook, IRATA proporcionara al Instructor en practicas instrucciones precisas para realizar un
examen on-line, mediante el cual se pondran a prueba los conocimientos sobre el TACS para comprobar que

comprende todo el programa de formacién y los requisitos de IRATA.

8.6.3 Si se finaliza con éxito el examen on-line se le otorgara la condicién de Instructor IRATA. La oficina expedira un
certificado confirmando su nuevo estatus, un carné y un logbook de Instructor con nimero Gnico que le llegard en un
plazo de 60 dias aproximadamente, que se utilizaran para seguir registrando experiencia en formacién para el futuro.

8.6.4 Si la oficina de IRATA no considera que el logbook esté bien o la experiencia registrada no cumple con los
requisitos, se le notificara al candidato por escrito, ademas, IRATA podra exigir al candidato otros requisitos mas
especificos antes de volver a poder solicitar de nuevo la condicién de Instructor.

8.7 Mantenimiento de la condicion de Instructor

8.7.1Un instructor IRATA de nivel 3 tendra que cumplir con los requisitos de un Nivel 3 IRATA que figuran en el punto

3.1.3 Ademas, este estatus se renovara cada afio. Para poder mantener este estatus, los Instructores tendran que:

a) Formar a un minimo de 6 alumnos durante ese afio.

b) Asistir a un taller como minimo una vez al afio.

c) Mantener el registro actualizado de los requisitos 8.7.1a) y 8.7.1b) en su logbook de Instructor.

d) Completar el Formulario IRATA 068 Instructor revalidation (Renovacién del instructor) y devolverlo a la oficina de
IRATA. Se cobrara una cuota de acuerdo con la lista de precios publicada por IRATA.

8.7.2 Si los requisitos del punto 8.7.1 no se cumplieran, el instructor volvera automaticamente a su estatus de
instructor en practicas. hasta que se cumplan los requisitos.
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8.8 Libro de registro del instructor

8.8.1 El libro de registro de horas del Instructor es donde se registraran las horas de experiencia en formacién. En el
libro de registro del instructor se utiliza para registrar:

a) la fechas en las que se realiza la formacién;

b) la empresa miembro en cuyo nombre ha realizado la formacion.
c) lugar de realizacion de la formacion

d) los niveles en los que se les ha formado;

e) el nimero de alumnos formados;

f) el resultado de cada examen (aprobado/suspenso);

g) el nombre del examinador que lleva acabo el examen;

8.8.2 En el Logbook del Instructor también se podran registrar la participacion en talleres realizados por centros de
formacién miembros de IRATA. La asistencia una vez al afio a uno de estos talleres sera obligatoria para todos los
instructores e instructores en practicas.

8.8.3 Sera responsabilidad del Instructor en practicas tener disponible su Logbook de instructor el dia del examen
para que el examinador pueda firmarlo.

8.8.4 Si el instructor en practicas perdiera su logbook debera remplazarlo inmediatamente llamando a la secretaria de
IRATA. Se sugiere a los candidatos a instructor que guarden copias de sus logbooks escaneadas o fotocopiadas para

estos casos.

NOTA Se cobrard una pequefia comision por el nuevo logbook de acuerdo con la lista de precios publicada por IRATA.

9. Requisitos y directrices para examinadores IRATA Internacional

9.1.1 La funcién principal del un examinador es asegurar que cada candidato demuestra su conocimiento y buena
ejecucién de las maniobras de una manera segura, de acuerdo al Programa de formacién, evaluacién y certificacién
Internacional IRATA

9.1.2 El examinador no exigira a los alumnos la realizacién de tareas fuera del plan de estudios vigente.

9.1.3 Las instrucciones de los examinadores deben ser claras y recuerde que ellos estan alli para evaluar a los alumnos
y no para ofrecer formacién complementaria.

9.1.4 Los examenes IRATA seran llevadas a cabo por examinadores independientes de la empresa formadora vy el
candidato. El examinador debe estar en la lista de examinadores validos, documento disponsible en |a web de IRATA
Internacional.

9.1.5 Los examinadores no registraran alumnos que ellos hayan examinado.

9.1.6 Los examinadores no podran examinar en dos centros diferentes en un mismo dia, sin excepcion.

9.1.7 Los examinadores no podran examinar a mas de 8 alumnos, sin excepcion.

9.1.8 Los examinadores deben conocer y estar plenamente familiarizados con los requisitos del nivel que esta
evaluando, incluyendo cualquier diferencia entre los técnicos con el certificado caducado y los accesos directos o fast

tracks. Para mas detalles, véase el Doc. IRATA 032 Procedures for IRATA registration an Direct Entry (Procedimientos
de registro IRATA y accesos directos).
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9.2 Area de Evaluacion

9.2.1 El examinador debe de estar satisfecho con la zona de examen, los equipos y se aseguraran de que el centro de
formacién ha cumplimentado correctamente la identificacion de peligros y la evaluacion de riesgos de la instalacion.
Con el documento IRATA 006 Pre-training couse checklist - internal audit, se verificard antes de proceder a la
evaluacion de los alumnos. Cuando el area de formacién no esté a la altura de los criterios de orientacién, la
evaluacién no se realizara y se presentara un informe a la comisién de formacién IRATA Internacional con una copia
de la lista de control completa.

9.2.2 Es responsabilidad del centro formador, del instructor y del examinador asegurar que la calidad del examen no
se ve afectada por el nimero de alumnos a evaluar en un momento dado y se permite en el caso de que fuera
necesario, un tiempo adicional, para situaciones con dificultades de comunicacién u otros factores que puedan
afectar a la calidad de la evaluacién, la empresa formadora y el examinador deberan mantenerse en contacto de

antemano para acordar el nimero de alumnos a examinar con un maximo de 8.

9.2.3 La empresa formadora tendra un representante en el lugar durante el examen. Se recomienda firmemente que
este sea el formador. Por dos razones, para proporcionar cobertura durante el/los rescate/s del examen y para firmar
la hoja de examen del alumno para demostrar que la formacion ha sido realizada en conformidad con los requisitos
de este programa. La presencia de los formadores es también valiosa para explicar todo el equipo y las técnicas
utilizadas durante la formacién al examinador.

9.3 Criterios de evaluacién y sistema de marcado

9.3.1 El examinador debera explicar al alumno qué sistema de evaluacién y posterior marcado va a utilizar antes de
comenzar el examen.

9.3.2 Cada una de las secciones de la hoja de examen referentes a cada nivel deberan ser marcadas en sus
correspondientes cajas de la siguiente manera:

P - Si se ha completado el examen y es aceptable (P=Pass);

Dis - Si hubiera discrepancias menores - (Dis=Discrepancy);

Fail - Si el examen es suspenso. En el caso de que hubiera una discrepancia mayor o en el caso de que el examen no
hubiera sido completado y no cumple con el estandar.

9.3.3 Hay dos posibles resultados generales: aprobado o suspenso. También hay dos formas de suspenso, la primera,
por cometer tres discrepancias menores o por haber cometido una discrepancia mayor.

Discrepancias Menores: No se habra cometido una discrepancia critica pero la persona examinada a comprometido su
seguridad o la de otros. Tres discrepancias menores supondran un suspenso.

Discrepancias Mayores: Estas discrepancias son temas criticos de seguridad, situaciones de peligro para el/ella o
para terceros y suponen un suspenso instantaneo. Se terminara el examen en ese mismo momento.

9.3.4 Cuando un alumno tiene una discrepancia menor o es muy ineficiente o se le ve confundido, el examinador debe
investigar la situacion mas a fondo para evaluar al alumno vy, si es necesario, pidiendo al alumno repetir la/las
maniobras. El examinador debe escribir un comentario en la casilla de comentarios donde detalla la situacion. Asi
como en el caso de tres discrepancias menores que constituyen un suspenso, por lo que tendria un resultado
negativo.
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9.3.5 El examinador debe estar convencido de que el alumno tiene la capacidad suficiente para trabajar en altura con
seguridad.

9.3.6 El rendimiento general se indicard mediante la marca (tic) del examinador en una de las cinco celdas de la
seccién resultado general, que son las siguientes:

1. Inaceptable - Esto constituiria un suspenso.
2. Satisfactorio - Esto constituiria un aprobado
3. Bien - Esto constituiria un aprobado

4, Muy bien - Esto constituiria un aprobado

5. Excelente - Esto constituiria un aprobado

9.3.7 Todos los alumnos comenzaran con un “Muy bien”. Para mantener esa nota, el examen tiene que completarse
en el tiempo estimado y sin discrepancias menores. Los alumnos que demuestren competencia excepcional pueden
merecer la nota "excelente". Cualquier discrepancia menor movera la nota a “Bien”, dos a “Satisfactorio” y lo mas
importante, 3 constituiran un suspenso.

9.3.8 El examinador debera dar las explicaciones pertinentes a los alumnos suspendidos, ademas debera escribir la
explicacién en la hoja de examen, en el apartado de comentarios. La explicacién debe destacar cualquier repaso o
formacién adicional necesaria en los aspectos relevantes del programa de formacién y debera incluir cualquier periodo
de tiempo minimo requerido antes de permitir |a re-evaluacién. Las recomendaciones deben ser claras y se le habran
explicado claramente al alumno.

9.3.9 Todos los examenes IRATA se registraran en el logbook del técnico. El expediente debera incluir la fecha y el
resultado (aprobado / suspenso) e ira firmado por el examinador.

9.4 Calificaciones

9.4.1 Todas las evaluaciones IRATA se registraran en el logbook. Este registro debera incluir la fecha, el resultado
(aprobado/suspenso) y debera ir firmado por el examinador.

9.4.2 Cuando un candidato suspenda el examen, el examinador tendra que explicar las razones del suspenso. El
examinador escribira una explicacién sobre la forma de evaluacién en el apartado de comentarios y explicara las
opciones para re-evaluacion (véase 4.7). Todos los aspectos del programa de estudios relacionados con el suspenso
se discutiran y se registraran. Si fuera necesario, el examinador recomendara formacién continua (1-4 dias) y/o
experiencia antes de volver a examinarse.

9.4.3 Si el candidato suspende la renovacion, el certificado IRATA que tenia ya no tiene validez. Sin embargo,
dependiendo de la actuacién del candidato, el examinador puede continuar el examen para permitir al alumno
acceder a otro nivel inferior.

9.4.4 Si se suspende un examen de cambio de nivel, el certificado existente seguira siendo valido hasta la fecha de su

caducidad. Sin embargo, dependiendo de la actuacién del alumno, el examinador podra permitir al candidato renovar
el nivel actual.
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9.5 Examen escrito

9.5.1 Los criterios para finalizar un examen con éxito se especifican en los 9.4.2y 9.4.7

9.5.2 Los candidatos de Nivel 1 deberan contestar correctamente al menos 15 de las 20 preguntas requeridas para
llegar a la P (aprobado). Resultados entre 10 y 14 se contemplaran como una discrepancia menor y menos de 10
respuesta correctas seran un suspenso.

9.5.3 Los candidatos de Nivel 2 deberan contestar correctamente al menos 22 de las 30 preguntas requeridas para
llegar a la P (aprobado). Resultados entre 14 y 21 se contemplaran como una discrepancia menor y menos de 14
respuesta correctas seran un suspenso.

9.5.4 Los candidatos de Nivel 3 deberan contestar correctamente al menos 15 de las 20 preguntas requeridas del
nivel 2 y, ademas, deberan contestar correctamente 7 de las 10 preguntas del nivel 3 para llegar a la P (aprobado).
Resultados entre 5y 6 en las preguntas del nivel 3 se contemplaran como una discrepancia menor y menos de 15
respuesta s correctas en las preguntas de nivel 2 seran un suspenso.

9.5.5 Los candidatos de nivel 3 deben completar el examen escrito tratando los siguientes temas de planificacion y
gestion (véase 6.2):

a) ldentificacién de peligros y evaluacién de riesgos. (véase 6.2.3)

b) Seleccion de métodos de acceso. (véase 6.2.4)

) Seleccién de personal y competencias. (véase 6.2.5)

d) Declaracién de métodos de seguridad. (véase 6.2.6)

e) Zona de exclusidn y proteccion a terceros. (véase 6.2.7)

f) Planificacién para casos de emergencia, incluido evacuaciones y rescates. (véase 6.2.8)
g) Primeros auxilios y sindrome del arnés. (véase 6.2.9)

9.5.6 Durante la inspeccién de equipos, los alumnos deberan encontrar algin fallo grave/peligroso con el que estén
familiarizados.

9.5.7 Los examinadores s6lo podran modificar el resultado en el caso de que hubiera habido un claro malentendido en
la pregunta. También cabe la posibilidad de que hubiera mas de una respuesta correcta para la misma pregunta. Los
examinadores no podran ayudar a los alumnos en ningin caso.

9.6 Practicas

9.6.1 Los examinadores deben considerar la técnica, el uso adecuado de los equipos, el tiempo empleado, la
eficiencia, la seguridad y la competencia en general para determinar la puntuacién de los alumnos en cada tarea.

9.6.2. En cualquier ejercicio o maniobra, los examinadores deben considerar el tiempo invertido en cada una de ellas.
Cuando el alumno se ha mantenido seguro durante todo el ejercicio, el tiempo empleado puede determinar la
puntuacién del mismo; por ejemplo, la diferencia entre un Bien y un Excelente. Cuando el tiempo empleado es
excesivo, puede desembocar el un rescate fallido. Si el tiempo empleado es excesivo puede constituir una
discrepancia menor o incluso mayor, dependiendo de las circunstancias y segtin el criterio del examinador.
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9.6.3 Discrepancias mayores

La siguiente es una lista no exhaustiva de las principales discrepancias (Suspenso):

a) Un Gnico punto de unién de seguridad mientras se esta en suspension;

b) No pudo completar la tarea;

c) Periodo de tiempo excesivo;

d) La no utilizacién de un sistema de seguridad para evitar un péndulo sin control que pueda causar lesiones o dafios
en caso de fallo de algiin elemento del equipo;

e) Arnés sin garantia;

f) Elementos de amarro o cuerdas de seguridad, por ejemplo, cow-tails fijados o anudados peligrosamente;

g) Sin casco en altura;

h) Conectores criticos del arnés desabrochados o sin garantia, por ejemplo, los mallones;

i) Usos incorrectos que provoquen dafos en el equipo;

j) Mala eleccién de medidas de proteccion de cuerdas/instalaciones;

k) Descensos descontrolados durante los rescates;

[) Dispositivos de descenso cerrado incorrectamente y utilizarlo de esta manera;

m) Utilizar dispositivos de seguridad al revés y otros dispositivos.

n) No utilizar una conexién de seguridad cuando te encuentras cerca de un borde;

0) Holgura excesiva en la conexién a un dispositivo ascendente utilizado como un punto de unién;

p) Problemas de seguridad criticos definidos por el examinador;

q) Ambiente que puede causar lesiones al personal o dafios al equipo o a |a propiedad;

9.6.4 Discrepancias menores

La siguiente es una lista no exhaustiva de las discrepancias menores (DIS):

a) Dispositivo de descenso no bloqueado o si no hay ninglin control sobre la cuerda sobrante;
b) Conectores mal cerrados;

c) Caida de elementos criticos del EPI;

d) Proteccion de la cuerda colocada de forma incorrecta;

e) No utilizar el mosquetdén de freno cuando es necesario;

f) Arnés mal ajustado;

g) Barbuquejo del casco desabrachado;

h) Olvido de algtin elemento critico del EPI durante la colocacién del mismo;

i) Enredos de cuerdas;

j) Mala gestion del dispositivo anticaidas (discrepancia importante si es situacion critica);
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k) Mala posicion de las cow-tails, colocados favoreciendo un factor mas alto que 1;

[) la holgura excesiva en la conexién a un dispositivo ascendente utilizado como un punto de unién (discrepancia
mavyor si es situacion critica);

m) Tardar considerablemente en realizar un ejercicio;

n) La utilizacién de técnicas no convencionales;

0) Un pequeiio péndulo fuera de control.

9.7 Procedimiento para convertirse en un examinador de IRATA Internacional, las normas y el
mantenimiento del estatus

9.7.1 Los candidatos a la condicién de examinador son seleccionados por IRATA Internacional y estan obligados a
someterse a la formacién continuada y la evaluacién antes de la cita. Los técnicos de acceso mediante cuerda que
hayan trabajado como nivel 3 durante al menos seis afios y tienen experiencia en formacién puede enviar su
candidatura para la seleccion completando el formulario IRATA 002 - Application to become an assessor, (Solicitud

para convertirse en un examinador).

9.7.2 IRATA Internacional considera a los examinadores embajadores de la asociacién y, por lo tanto, espera que el en
lo relativo a comportamiento e integridad sean profesionales durante los examenes de IRATA. Las reglas y directrices
estan contempladas en el documento IRATA 044 - Requeriments and guidance for IRATA International assessors and

assessments. (Requisitos y directrices para los examinadores y los exdmenes de IRATA internacionales)

9.7.3 Para mantener el estatus de examinador, los examinadores estan obligados a cumplir con los requisitos
indicados en el formulario IRATA 027, - Assessor revalidation (Revalidacion del estatus de examinador), que esta
disponible de IRATA.
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